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سیاهۀ تأثیرات وقایع بر زندگی

«سیاهۀ تأثیرات وقایع بر زندگی»
 که توسط ماتئوس طرح ریزی شده است (1982 ، دست نوشتۀ چاپ نشده ) .این سیاهه معلوم می کندکه دقیقاً کدامیک از ابعاد زندگیِ درمانجو ، بیشتر تحت تأثیرمشکلات وی واقع شده است.

برای تکمیل کردن این پرسشنامه تقریباً به زمانی کمتر از 10 دقیقه وقت نیاز است و می توان همزمان با مصاحبه سنجشی آنها را پُر کرد. اغلب اوقات ،در خلال مصاحبه سنجشی ،درمانگر ممکن است نگاهی به پرسشنامه تکمیل شده بیندازد و روند پرسش های خودرا با آن منطبق ساخته ، یا پاسخ ویژهای را موردتأیید قرار دهد.

این پرسشنامه توسط دیگرمؤلفان برای اهداف پژوهشی مورد استفاده قرار گرفته،  وبدین ترتیب هنجاریابی شده اند.

منبع: پاول و انرایت(1378). کنترل اضطراب و فشارهای روانی –(ترجمه: مهرداد پژهان). انتشارات غزل- چاپ اول.
اثرات وقایع بر زندگی

 آیا می توانید بگویید که مشکلات چه تأثیری بر جنبه های مختلف زندگیتان داشته است ؟
 لطفاً دور عدد مناسب خط بکشید .

( الف)کار . به خاطر مشکلاتی که دارم به کارم صدمه خورده است :

0            1               2            3           4         5          6         7           8

به هیچ 
             
      اندکی      

       یقیناً                    آشکارا                  بشدت 

وجه








        نمی توانم کار کنم 

(ب) اداره کردن منزل ( نظافت کردن ، مرتب کردن ، خریدکردن ، پخت وپز ، مراقبت از بچه ها، پرداخت صورتحساب ها ). به خاطر مشکلاتی که دارم دراداره کردن منزل دچارمشکل شده ام:

0            1               2            3           4         5          6         7           8

به هیچ 
                        اندکی      

       یقیناً                    آشکارا                  بشدت 

وجه








             نمی توانم این

   کار را کنم 

(ج) سرگرمی های جمعی .(همراه بادیگران مثلاً شرکت درمیهمانی ها، باشگاه ها، بیرون رفتن از شهر، دید و بازدید، قرار ملاقات، برنامه تفریحی در منزل).

0            1               2            3           4         5          6         7           8

به هیچ 
                        اندکی      

       یقیناً                    آشکارا                  بشدت 

وجه








       هرگز به این کارها 

          مبادرت نمی کنم 

(د) سرگرمی های شخصی .( که به تنهایی انجام می شوند، مانند مطالعه، باغبانی، جمع آوری کلکسیون،خیاطی، پیاده روی به تنهایی).

به خاطر مشکلاتی که دارم سرگرمی های شخصیِ من مختل شده است.

0            1               2            3           4         5          6         7           8

به هیچ 
                        اندکی      

       یقیناً                    آشکارا                  بشدت 

وجه








       هرگز به این کارها 

          مبادرت نمی کنم
(و) زندگی خانوادگی( ارتباط با والدین، برادرها و خواهرها، بازی کردن با بچه ها، بیرون رفتن با همسر و اعضای خانواده، دید و بازدید، مبادرت به فعالیت های تفریحی به همراه همسر).

به خاطر مشکلاتی که دارم زندگی خانوادگی ام مختل شده است.

0            1               2            3           4         5          6         7           8

به هیچ 
                        اندکی      

       یقیناً                    آشکارا                  بشدت 

وجه








       هرگز به این کارها 

          مبادرت نمی کنم
(هـ) روابط شخصی ( محبت کردن، در آغوش گرفتن، بوسیدن، محبت دیدن، تمایل جنسی، روابط جنسی)به خاطر مشکلاتی که دارم روابط شخصی ام مختل شده است.

0            1               2            3           4         5          6         7           8

به هیچ 
                        اندکی      

       یقیناً                    آشکارا                  بشدت

وجه








       هرگز به این کارها 

          مبادرت نمی کنم
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