
 

 

 

 

سمينار در کارآفرينی: درس   

 

 پرسشنامه خوش بينی

(OPTIMISM) 

  

  

  جناب آقای دکتر احمدپور: استاد 

  مريم مسچی: تهيه کننده 



 

 آزمون جهت گيری زندگی

 

 معرفی آزمون

خود    ١(LOT)برای ارزيابی خوش بينی سرشتی، آزمون جهت گيری زندگی ) ١٩٨۵(شيير و کارور 

شيير و همکاران، ( رار دادند خلاصه ای را تدوين کرده و بعدها آن را مورد تجديد نظر ق گزارش

ه آن صيک صفت شخصيتی است که مشخ ارزيابی می شود،  LOTنوع خوش بينی که توسط ) . ١٩٩۴

  ).١٣٨۵، ترجمه نجفی زند و پاشا شريفی،٢٠٠۴ ، کار( انتظارات مطلوب شخصی در آينده است 

ماده  ۴ماده آن بيانگر خلق خوش بينانه و  ۴. ماده بود ٨شامل   )LOT (ری زندگیآزمون جهت گي

بيانگر خلق بدبينانه بوده و پاسخ دهندگان در يک مقياس چند درجه ای ميزان موافقت يا عدم موافقت خود 

 اين آزمون از لحاظ بيشتر ويژگی های روان سنجی مناسب.  را با هر يک از جملات اعلام می کردند

بود و تنها انتقادی که به آن وارد شد اين بود که عبارات خوش بينانه و بدبينانه آزمون هميشه از همسانی 

افزون بر اين بعضی ).  ١٩٩٠،  ٤و لانگ ٣مارشال ،١٩٩۴ ، ٢اليورز( درونی بالايی برخوردار نبودند 

  .)١٩٩٨برد، ( از جملات اين آزمون نشان دهنده دقيق انتظارات فرد از آينده نبودند 

  (LOT)جانشين آزمون اصلی   (LOT-R)زندگی   گيری بنابراين نسخه تجديد نظر شده آزمون جهت

نسخه تجديد نظر شده آزمون جهت گيری زندگی از آزمون اصلی .  )١٩٩۴ شيير و همکاران،(  شد 

ماده نشان دهنده تلقی بدبينانه  ٣ماده، نشان دهنده تلقی خوش بينانه و  ٣ماده،  ۶شامل ( خلاصه تر است 

.     در نسخه تجديد نظر شده موادی که به طور دقيق بر انتظارات تاکيد نداشتند حذف يا بازنويسی شدند). 

LOT-R  مان و درطول ز)  ٧٠/٠ضريب آلفای کرونباخ ( از همسانی درونی مطلوبی برخوردار بوده

  .  ثبات خوبی دارد

                                                            
1. Life Orientation Test 

2. Olivers 

3. Marshal 

4. Long 

 



 

همبستگی اين دو آزمون بسيار   LOT-Rو     LOTوشی گسترده مواد آزمون های   به دليل همپ

و بدبينانه نسخه با اين وجود، ارتباط درونی جملات خوش بينانه ) . ١٩٩۴شيير و همکاران، ( بالاست 

به دليل مزيت های نسخه .  تجديد نظر شده آزمون جهت گيری زندگی از نسخه اصلی آن بيشتر است

( تجديدنظر شده آزمون جهت گيری زندگی، امروزه در اکثر پژوهش ها از اين آزمون استفاده می شود 

  )٢٠٠۵کارور، 

 

  پرسشنامهاعتبار 

و هم   LOTهم پرسشنامه   ( پژوهش های مکرر نشان داده اند که خوش بينی و بدبينی سرشتی 

با طيف گسترده ای از سازه های مرتبط مانند عزت نفس، نااميدی و روان آزرده  )LOT-Rپرسشنامه    

ابطه ر) ١٩٩۴ شيير و همکاران،: ١٩٨۵ر و کارور، شيي ،١٩٩٧ فانتانی و جونز،: برای مثال ( يی خو

تحليل عاملی خوش بينی  به علاوه،.  رای اين پرسشنامه استدارند که اين مطلب بيانگر اعتبار همگ

  سرشتی و سازه های مرتبط با آن نشان داده است که خوش بينی سرشتی يک عامل مستقل و مجزا است

افتراقی اين سازه ، که اين مطلب نشان دهنده اعتبار ) ١٩٩۴شير و همکاران،  ،١٩٨۵شيير و کارور، ( 

  .است

  

 پرسشنامه آزمون جهت گيری زندگی

را خوانده و ميزان موافقت يا مخالفت خود را با هر يک از  عبارت پرسشنامه ١٠خواهشمند است با دقت 

  .مشخص کنيد)   X(  عبارات در مقابل آن با علامت 

کاملا  

 مخالفم
مخالفم

نظری 

 ندارم
موافقم

" کاملا

 موافقم
 رديف عبارت

انتظار بهترين حالت را"من در موارد نامطمئن معمولا    

 .دارم

١

.من به راحتی می توانم آرامش خود را به دست آورم     ٢



 

هرگاه فکر می کنم اتفاق بدی برايم روی خواهد داد؛    

 .همان اتفاق برايم رخ می دهد

٣

.من هميشه نسبت به آينده خوش بين هستم ۴

.از بودن با دوستانم لذت می برم من ۵

.برای من مشغول بودن بسيار اهميت دارد ۶

.من به ندرت انتظار دارم امور بر وفق مرادم باشد ٧

.من به آسانی غمگين نمی شوم ٨

دن چيزهای خوب حسابمن به ندرت در مورد اتفاق افتا

 .باز می کنم

٩

انتظار دارم که بيشتر چيزهای خوب برايمروی هم رفته 

 .رخ دهد تا چيزهای بد

١٠

 

  

  توضيح در مورد دادن امتياز

  

 ٠=کاملا  مخالفم

 ١=مخالفم

 ٢=نظری ندارم

 ٣=موافقم

۴=موافقم"کاملا
  

  

ال در اين پرسشنامه  وجود دارد که می توان آنها را چهار سودارای اهميت است که دانستن اين نکته 

بار  ها جملات آن سوالاتی کهسپس شما برای . می باشند ٨و  ۶، ۵،  ٢والهای شماره سناديده گرفت، 

را در بر می  ٩و  ٧، ٣شماره  والهایمعکوس در نظر بگيريد، که سد نمره مورد نظر را نمنفی دار

. باشد ٢۴صفر تا  آمده می تواند بيننتيجه بدست . جمع بزنيد ا با همر سئوال ۶سپس نمره نهايی . دگير

  .   باشد دور نمای خوش بينی شما بيشتر است نزديک تر ٢۴باشد و به  هر چه بالاتر


