طب گياهي، کهن ترين شيوه درمان

طب گياهي قديمي ترين شکل درمان است که از سوي بشر شناخته شده و از ديرباز مورد استفاده قرار مي گرفته است. استفاده از اين روش درماني در تمامي تمدن ها سابقه دارد و يک جز مهم در پيشرفت علم پزشکي رايج به شمار مي رود.
گرايش مجدد مردم به داروهاي گياهي و توليد روزافزون اين فرآورده ها از سوي شرکتهاي معتبر داروسازي جهان بهانه اي است براي توجه بيشتر به درمان هاي گياهي.
استفاده از گياهان به عنوان دارو براي پيشگيري و درمان بيماري ها از روزگاران کهن مورد توجه متخصصان طب سنتي قرار داشته و تا ابتداي قرن شانزدهم معتبرترين روش براي درمان بيماري ها به شمار مي رفته است.
ابوعلي سينا از نخستين دانشمنداني است که در کتاب قانون به شرح و بررسي علمي خواص درماني گياهان پرداخته است.
قانون ابن سينا همراه با کتاب الحاوي که از سوي رازي به رشته تحرير درآمد، منابع ارزشمند طب گياهي بوده و قرنها به عنوان کتاب مرجع مورد استفاده دانشمندان غربي بوده اند. قرن شانزدهم با آغاز نگرش هاي نوين در علم پزشکي همراه بود.
در نتيجه ظهور اين ديدگاه هاي جديد درمان ، کم کم روشهاي درمان بيماري ها با گياهان کنار گذارده شد و استفاده از داروهاي شيميايي جانشين گياه درماني شد؛ اما داروهاي تازه هم مشکلات خاص خود را داشت.
عوارض جانبي بسيار زياد داروهاي شيميايي و گراني آنها موجب گرايش مجدد مردم به طب گياهي شد. در قرن اخير پيشرفت عمده اي در بهره گيري از گياهان دارويي حاصل شده است و آزمايشگاه هاي مجهز در سراسر جهان براي بررسي اثرات اين داروها به کار و فعاليت مشغولند.
طب سنتي در عصر تجدد

شايد براي بسياري از مردم قابل تصور نباشد که وجود انواع داروهاي شيميايي در بسته بندي هاي رنگارنگ حاصل تحقيق بر روي اجزاي موثر گياهان دارويي است. بد نيست بدانيد حدود 25 درصد از داروهاي تجويز شده از سوي پزشکان در ايالات متحده حداقل شامل يک جزو مشتق از گياهان هستند.
بعضي از اين داروها از عصاره گياهان تهيه شده و گروهي ديگر از ترکيبات شيميايي با منشائ گياهي ساخته مي شوند. آمار استفاده از داروهاي گياهي در سالهاي اخير قابل توجه است.
سازمان بهداشت جهاني تخمين مي زند که در حال حاضر 80درصد جمعيت جهان يعني حدود 4 ميليارد نفر از طب گياهي در درمان بيماري ها استفاده مي کنند.
WHO خاطرنشان مي سازد که از حدود 119داروي گياهي حدود 74مورد آن دقيقا همانند کاربرد آنها در طب سنتي مورد استفاده پزشکان قرار مي گيرد.
همين موضوع موجب شده است که هم اکنون تحقيقات گسترده اي از سوي شرکتهاي داروسازي روي خواص درماني گياهان مناطق مختلف جهان انجام گيرد.
هم اکنون مواد مشتق از گياهان نقش عمده اي در صنعت داروسازي دارند. چنين داروهايي براي درمان بيماري قلبي ، فشار خون بالا، انواع دردهاي مزمن ، آسم و ديگر بيماري ها به کار مي رود.
به عنوان مثال افدرا گياهي است که در طب سنتي چيني بيش از 2هزار سال براي درمان بيماري هاي تنفسي مورد استفاده بوده است.
وافدرئين که جزو فعال اين داروي گياهي است. سابقا در تهيه داروهايي براي تسکين آسم به کار مي رفت. مثال ديگر گياه (Foxglove گل انگشتانه) است.
خواص درماني آن از سال 1775شناخته شده و در طب گياهي استفاده فراواني دارد. در طب رايج پودر برگ اين گياه به عنوان داروي قلبي براي ميليون ها بيمار تجويز مي شود.
داروخانه طبيعت

تنوع گياهان دارويي در طبيعت به حدي است که دسته بندي علمي آنها را به کاري مهم و در عين حال دشوار بدل مي کند. يکي از روشهاي طبقه بندي گياهان دارويي براساس خواص آنهاست که به طور اختصار به آن اشاره مي کنيم.
1-گياهان مقوي:
اين گياهان در شرايط خاصي براي تقويت بيمار تجويز مي شود که عمدتا مي توان به دوران نقاهت پس از بيماري حاد اشاره کرد.
برخي از اين گياهان حاوي انواع ويتامين ها، مواد معدني و ترکيبات قندي هستند که در تامين انرژي مورد نياز بدن متعاقب بيماري و برقراري تعادل در عملکرد اندامها نقش عمده اي دارند.
2-گياهان مدر:
مقدار آب موجود در بافتها تحت تاثير عوامل گوناگون دچار تغيير مي شود. مثال واضح در اين زمينه اختلال عملکرد قلب ، ريه و کليه ها است. علاوه بر اين مواردي مثل عادت ماهيانه در خانم ها، تجمع مايعات و ادم را به همراه دارد.
يکي از موثرترين راههاي تعديل آب موجود در فضاي بين سلولي و بافتهاي مختلف بدن استفاده از گياهان مدر است که موجب تسکين عوارض ناشي از اين بيماري ها مي شود.
3-گياهان مسهل و ملين:
اين گروه از گياهان براي رفع يبوست و تسهيل دفع سموم به کار گرفته مي شوند. گياهان مسهل از طريق مختلف موجب برطرف شدن يبوست مي شوند.
برخي از اين گياهان نظير ريشه ريوند از طرق افزايش ترشح صفرا و تحريک حرکات دودي روده اين کار را انجام مي دهند و بعضي ديگر مثل ريشه شيرين بيان و روغن زيتون با تحريک جدار روده موجب برطرف شدن يبوست مي شوند.
درباره ساير گروههاي گياهان دارويي بايد به آرام بخش ها، گياهان عرق آور جهت سرماخوردگي و تبها و گياهان مهوع و قي آور براي تخليه سريع محتويات معده اشاره کرد که همگي با مشورت و تحت نظر پزشک تجويز و استفاده مي شوند.
داروي طبيعي هم گاهي مضر است

نکته مهمي که بايد بر آن تاکيد شود تصوري است که به اشتباه بين گروهي از مردم رايج است. بسياري از بيماران ، طبيعي بودن دارو را دليلي براي بي ضرر بودن آن مي دانند.
مطابق اين تفکر تمامي داروهاي گياهي و فرآورده هاي حاصل از گياهان دارويي بي ضرر و فاقد عوارض جانبي هستند.
متخصصان داروسازي يادآوري مي کنند که مصرف داروهاي گياهي همراه با ساير داروهاي مورد استفاده بيمار مي تواند عکس العمل و عوارض جانبي خطرناکي را به همراه داشته باشد.
بنابراين توصيه مي شود همواره و قبل از استفاده از داروهاي گياهي با پزشک خود در اين باره مشورت کنيد. بعضي از داروهاي گياهي موجب تداخل در قدرت جذب موادغذايي موردنياز بدن مي شوند، در حالي که انواع ديگري از داروهاي مذکور موجب افزايش يا کاهش تاثير يک داروي خاص مي شوند.
در اين زمينه مي توان به داروي تئوفيلين اشاره کرد که براي درمان آسم استفاده مي شود. اين دارو حاوي گزانتين است که در چاي ، قهوه و شکلات نيز يافت مي شود. مصرف اين موادغذايي به مقدار زياد همراه با تئوفيلين ممکن است موجب ايجاد مسموميت دارويي شود.
بعضي از ويتامين ها و موادمعدني هم اثر داروها را تحت تاثير قرار مي دهند؛ مثلا مقدار زياد کلم بروکلي ، اسفناج و ديگر سبزيجات حاوي ويتامين K، کاهش اثر داروهاي ضدانعقادي مثل هپارين و وارفارين را به دنبال دارد. اين نکات هنگام مصرف داروها بايد بدقت موردتوجه قرار گيرد.
در اين خصوص سالمندان و بيماران مبتلا به بيماري هاي مزمن که معمولا دو يا چند دارو را به طور دايم استفاده مي کنند و مبتلايان به ديابت ، فشارخون بالا، افسردگي و بيماران قلبي از جمله بيماراني هستند که بايد درباره استفاده از داروهاي گياهي حتما با پزشک خود مشورت کنند.
باز هم تاکيد مي کنيم که طبيعي بودن به معناي بي ضرر بودن نيست و مقدار داروهاي گياهي يا جوشانده ها و ترکيباتي که از گياهان دارويي تهيه مي شود، حتما بايد به طور دقيق و تحت نظر پزشک تعيين و مصرف شود.

تعريف ترياک
گياه خشخاش

ترياک عصاره در هوا خشک شده گل خشخاش است که با تيغ کشيدن به دور کاسبرگ اين گل به دست مي آيد. واژه ترياک با ريخت ترياق به عربي هم راه يافته است.اين واژه در زبان فارسي معناي پادزهر را مي‌‌رساند. اين واژه به گونه theriac وارد زبان هاي اروپايي نيز شده است.

خواص درماني

ترياک از ترکيبات مختلفي تشکيل مي شود که عملکرد همگي آن ها در بدن همانند کار هورمون هاي ضد درد ( اندورفين ها ) است که از طريق تاثير بر سلسله اعصاب مرکزي موجب تخفيف احساس درد در بدن مي شوند، براي ساير استفاده‌هاي پزشکي ترياک و مشتقات ان مي توان از کنترل کردن سرفه ، اسهال و نشانه‌هاي سرماخوردگي و درمان افسردگي نام برد. سرخوشي و نشئگي که توسط اين مواد ايجاد مي شود همواره موجب سوء مصرف اين دارو از زمان پي بردن بشر به اثرات اين ماده بوده است.

تاريخچه

کشت خشخاش نخستين بار ۳۴۰۰ سال پيش از ميلاد در جنوب ميان‌رودان صورت گرفت. سومري‌ها آن را گياه لذت مي ناميدند، هنر کشت خشخاش بعدها به آسوريان و سپس به بابليها منتقل شد و از آن حا به مصر راه يافت. در سدهٔ ۱۳ پيش از ميلاد دوران طلايي ترياک با کشت گسترده آن در تبس پايتخت مصر آغاز شد، بازرگانان ترياک را از مصر به کارتاژ، يونان واروپا مي بردند. پس از آن کشت خشخاش در قبرس پيشرفت قابل ملاحظه اي داشت و ترياک که يکي از مهمترين داروهاي يونان در آن هنگام شمرده مي شد ازطريق حمله اسکندر به ايران و هند راه يافت. ترياک در قرن چهارم ميلادي به چين هم رسيد، اما فقط پس از پايان سده‌هاي ميانه و آغاز سفرهاي دريايي دولت هاي اروپايي بود که آنان تجارت پرسود ترياک را دريافتند.

منبع شبه‌افيوني‌ها

برخي از مواد شبه‌افيوني‌ مانند مرفين و کدئين به طور طبيعي در ترياک موجودند. مواد شبه‌افيوني‌ ديگر مانند هروئين با اضافه کردن مواد شيميايي ديگر به مرفين ساخته مي‌شوند البته امروزه بسياري داروهاي شبه‌افيوني‌ از ترياک استخراج نمي‌شوند بلکه به طور مصنوعي ساخته مي‌شوند. از جمله داروهاي شبه‌افيوني‌ که شرکت‌هاي دارويي آنها را مي‌‌سازند مي‌توان به اکسي‌کدون، مپريدين، هيدروکدون و هيدرومورفين اشاره کرد.

شکل ظاهري

داروهاي شبه‌افيوني‌ با استفاده پزشکي به اشکال گوناگون، قرص، کپسول، شربت، محلول و شياف وجود دارند. ترياک ماده‌اي صمغ‌مانند است که از تخمدان گل گياه خشخاش به دست مي‌آيد و معمولاً به صورت تکه‌ها يا گرد قهوه‌اي تيره عرضه مي‌شود و معمولاً تدخين يا خورده مي‌شود. هروئين به صورت گردي سفيد يا مايل به خرمايي ارائه مي‌شود.

استفاده‌ها

پزشکان و دندانپزشکان شبه‌افيوني‌ها را براي تسکين دادن دردهاي حاد يا مزمن ناشي از بيماري، جراحي يا جراحت‌ها تجويز مي‌کنند. داروهاي شبه‌افيوني‌ همچنين براي تخفيف دادن سرفه متوسط تا شديد و اسهال نيز به کار مي‌‌روند. شبه‌افيوني‌هايي مانند متادون و بوپرونورفين براي معالجه اعتياد به شبه‌افيوني‌هاي ديگر مانند هروئين کاربرد دارند. افراد همچنين براي نشئه شدن و ايجاد سرخوشي به سوءمصرف شبه‌افيوني‌ها مي‌‌پردازند. گرچه در اين مورد معمولاً توجه به داروهاي غيرقانوني مثل هروئين معطوف مي‌شود، اما برخي از داروهاي شبه‌افيوني‌ قانوني تجويز شده توسط پزشکان کدئين، هيدرومورفون، اکسي‌کدون، مرفين و... نيز مورد سوءمصرف قرار مي‌‌گيرند. يک علامت هشدار دهنده در اين مورد تجديد مکرر نسخه اين داروها است. افرادي که اين داده‌ها را مورد سوءمصرف قرار مي‌‌دهند ممکن است به پزشکان مختلف مراجعه کنند و از هر يک از آنها نسخه اين داروها را بگيرند. اين داروها همچنين از دارو خانه‌ها نيز دزديده شده و در خيابان به فروش مي‌‌رسند، خود شاغلان حرف پزشکي هم که به اين داروها دسترسي دارند در خطر سوءمصرف اين داروها قرار دارند و ممکن است به آنها وابسته شوند.

احساس‌هاي پديدآمده

نحوه اثر مواد شبه‌افيوني‌ به چند عامل بستگي دارد: - مقدار مصرف - توالي بين موارد مصرف و مدت کلي مصرف - شيوه مصرف، خوراکي يا تزريقي - خلق و خوي، انتظارات و محيط زندگي - سن فرد مصرف کننده - وجود بيماري جسمي يا رواني قبلي - مصرف الکل و ساير داروها اعم از داروهاي تجويز شده توسط پزشک، داروهاي بدون نياز به نسخه، داروهاي گياهي و داروهاي غيرقانوني. مقادير کم مواد شبه‌افيوني‌ احساس درد و پاسخ عاطفي به درد را مهار مي‌کند. اين مواد همچنين نشئگي و خواب آلودگي، آرميدگي عضلاني، اشکال در تمرکز، تنگ شدن مردمک ها، اندکي کاهش يافتن در سرعت تنفس، تهوع، استفراغ، بي اشتهايي و تعريق به وجود مي‌‌آورند. با مقادير بالاتر مصرف اين مواد اين آثار شديدتر مي‌شوند و مدت بيشتري به طول مي‌‌انجامد. سرعت و شدت آثار مواد شبه‌افيوني‌ بستگي به چگونگي مصرف دارو دارد. هنگامي که اين مواد به طور خوراکي مصرف مي‌شوند، اين آثار به تدريج ظاهر مي‌شوند و معمولاً پس از ده تا بيست دقيقه احساس مي‌شود هنگامي اين مواد به صورت تزريق داخل وريدي مصرف مي‌شوند، آثار با بيشترين شدت و در طول يک دقيقه احساس مي‌شوند. • اين احساسات چه مدت به طول مي‌‌انجامد هنگامي که شبه‌افيوني‌ها براي تخفيف دادن درد خورده مي‌شوند، طول مدت اثر آنها تا حدي بر حسب نوع مصرف شده متفاوت است، گرچه به طور کلي يک دوز واحد بسياري از اين مواد مي‌تواند براي چهار تا پنج ساعت درد را تسکين دهد.

خطرات

شبه‌افيوني‌ها در صورتي که بدون نظارت پزشک مصرف شوند خطرناکند. همه مواد شبه‌افيوني‌ به خصوص هروئين هنگامي در مقادير زياد مصرف شوند يا هنگامي به همراه ساير داروهاي مهار کننده مغز مانند الکل يا داروهاي بنزوديا زپيني مانند ديازپام مصرف شوند ممکن است باعث مرگ فرد شوند. علت اين است که مواد شبه‌افيوني‌ فعاليت بخشي از مغز که عهده دار کنترل کردن تنفس است را مهار مي‌کنند و در مقادير زياد ممکن است باعث قطع تنفس و مرگ شوند. علائم مسموميت با مقادير زياد اين مواد شامل کندشدن تنفس، کبودي پوست و بالاخره اغما است. مرگ معمولاً به علت قطع تنفس رخ مي‌‌دهد. اين افراد را اگر به موقع به بيمارستان رسانند، مي‌توان با داروهايي مانند نالوکسان که آثار مواد شبه‌افيوني‌ از جمله آثار آنها در مهار کردن تنفس را برطرف مي‌کنند، معالجه کرد.افرادي که به دنبال آثار نشئه زاي مواد شبه‌افيوني‌ هستند، ممکن است با توجه به بي اثر شدن تدريجي اين مواد براي رسيدن به حالت نشئگي مداوماً مقدار مصرف خود را افزايش دهند. با افزايش ميزان مصرف، فرد در معرض خطر مسموميت و داروزدگي (Overdose) قرار مي‌گيرد. اگر افرادي که به علت مصرف دراز مدت دچار تحمل نسبت به اين مواد شده اند، مدتي مصرف اين مواد را قطع کنند و سپس همان مقداري که پيش از قطع مصرف مي‌‌کرده اند، را دوباره آغاز کنند، خطر مسموميت اوردوز شدن زياد است. برخي افراد براي افزايش شدت اثر نشئه‌آور مواد شبه‌افيوني‌ را تزريق مي‌کنند. تزريق اين مواد در موارد غير پزشکي خطر بالاي سرايت عفونت و بيماري‌ها به علت سرنگ‌هاي آلوده، استفاده مشترک از سرنگ و ناخالصي‌هاي موجود در مواد را ايجاد مي‌کند. ميزان شيوع ايدز و هپاتيت به خصوص در ميان مصرف کنندگان تزريقي اين مواد بالا است. مواد مخدر خياباني تقريباً هيچ گاه خالص نيستند و قرص‌ها و کپسول‌هاي دارويي، هنگامي که براي تزريق رقيق مي‌شوند، حاوي موادي هستند که مي‌توانند به طور دائم به وريدها يا اندام صدمه بزنند، استفاده از شبه‌افيوني‌هاي کوتاه اثر مانند هروئين حين بارداري مي‌تواند باعث زايمان زودرس، وزن کم هنگام زايمان، بروز علائم ترک در نوزاد و مرگ نوزاد شود. زنان بارداري که به شبه‌افيوني‌ها معتادند با متادون، يک شبه‌افيوني‌ طولاني اثر، مورد درمان قرار مي‌‌گيرند تا از به وجود آمدن علائم ترک جلوگيري شود.

اعتياد

شبه‌افيوني‌ها مي‌توانند اعتياد ايجاد کنند. هنگامي که مواد شبه‌افيوني‌ به طور گاهگاهي تحت نظارت پزشک مصرف شوند، خطر اعتياد و خوگيري ناچيز است اما افرادي که به طور منظم به خاطر آثار لذت بخش اين مواد را مورد مصرف قرار مي‌‌دهند، به زودي نسبت به اين آثار دچار سنگين‌شدن عمل (Tolerance) مي‌شوند (به اين معنا که با همان مقدار قبلي مصرفشان نشئه نمي‌شوند) اين افراد براي رسيدن به همان شدت اثر مجبورند مقدار بيشتري از دارو را مصرف کنند. مصرف مزمن يا سوءمصرف شبه‌افيوني‌ها مي‌تواند به وابستگي جسمي و رواني منجر شود. افراد هنگامي «وابستگي رواني» به يک دارو يا ماده پيدا مي‌کنند که آن ماده يا دارو به محور افکار، احساسات و فعاليت‌هاي آنها بدل مي‌شود به طوري که نياز به مصرف آن دارو به صورت يک اجبار يا ميل شديد در مي‌آيد. در «وابستگي جسمي»، بدن به حضور دارو عادت مي‌کند و در صورت کاهش يا قطع مصرف دارو علائم ترک بروز مي‌کند. فردي که وابستگي جسمي دارو به شبه‌افيوني‌ها دارد حدود شش تا ۱۲ ساعت پس از آخرين مصرف يک شبه‌افيوني‌ کوتاه اثر مانند هروئين و يک تا سه روز پس از آخرين مصرف يک شبه‌افيوني‌ طولاني اثر مانند متادون دچار علائم ترک خواهد شد. علائم ترک در شبه‌افيوني‌هاي کوتاه اثر شديد است و به سرعت به سراغ فرد مي‌آيد، در شبه‌افيوني‌هاي طولاني اثر اين علائم تدريجي تر بروز مي‌کند و شدت کمتري هم دارد. علائم ترک شامل ناآرامي، خميازه کشيدن، اشک‌ريزش، اسهال، دردهاي قولنجي شکم، دانه دانه شدن پوست و آبريزش بيني است. اين علائم با ميل شديد به دارو و جست وجو براي پيدا کردن آن است. اين علائم معمولاً پس از يک هفته فروکش مي‌کند، گرچه برخي علائم مانند اضطراب، بي خوابي و ميل شديد براي ماده مخدر ممکن است براي مدتي طولاني ادامه پيدا کند. علائم ترک مواد شبه‌افيوني‌، برخلاف علائم ترک الکل، ندرتاً حيات فرد را به خطر مي‌‌اندازد. • آثار درازمدت مصرف شبه‌افيوني‌ها چيست مصرف دراز مدت شبه‌افيوني‌ها مي‌تواند باعث ناپايداري خلقي، تنگ شدن مردمک‌ها (اختلال در ديد شبانه)، يبوست، کاهش ميل جنسي و بي نظمي‌هاي قاعدگي شود. اعتياد به مواد شبه‌افيوني‌ مي‌تواند به آثار مخرب درازمدت اجتماعي، مالي و عاطفي منجر شود.

کمکهاي اوليه با گياهان دارويي :  
ما در يک فوريت پزشکي در خانه بيشتر از آنکه به داروهاي گياهي فکر کنيم به سراغ ضد عفوني کننده ها و مسکن هاي رايج ميرويم. اما گياهان را هنوز هم ميتوان جانشيني موثر براي بسياري از داروهاي بدون نسخه موجود دانست و در مواردي شايد دسترسي به آنها بسيار ساده تر از دسترسي به جعبه کمکهاي اوليه استاندارد باشد. مثلا در يک منطقه روستايي،براي استفاده در منزل،فراورده هاي تجارتي را ميتوان جانشين گياه تازه نمود.

داروي خريدني: داروهاي گياهي را ميتوان در اشکال گوناگون،شامل کرم،عصاره روغني وکپسول،بصورت آماده خريداري کرد.در زير تعدادي از مفيد ترين گياهان دارويي براي نگهداري در جعبه کمکهاي اوليه در منزل معرفي شده اند.


داروهاي نجات بخش: داروهاي حاصل از گل گنذم يا قنطوريون اثر زيادي بر احساسات و عواطف دارند.اين دارو که به شکل کرم هم موجود ميباشد،براي شوک ها و ناراحتي هاي عصبي مفيد است.


کرم گل داوودي: اغلب آنرا بعنوان هميشه بهار ميفروشند،يک ضد عفوني کننده و ضد قارچ است،براي انواع خراشيدگيها و بريدگيها مفيد است.


پماد گوش خر: اين پماد با  افزايش دادن رشد سلولها  سرعت ترميم زخم را بيشتر ميکند: تنها در زخمهاي تميز بکار ببريد چون سرعت ترميم پوست ممکن است باعث باقي ماندن کثافات در زخم شود.


کرم حشيشه القزاز: يک داروي با ارزش که براي بيرون کشيدن تراشه چوب و نيش حشرات حشرات و کورک يا براي سوختگي و تاول بکار ميرود.


کرم آرنيکا: موثر براي کوفتگي و کشيدگي عضلات . در پوست مجروح بکار نبريد چون ممکن است تحريک کننده باشد.


قرصهاي آرنيکا: براي شوکها يا حوادث خانگي لازم است،يکي از اين قرصهاي همئوپاتيک را ميتوان تا هنگام ايجاد احساس آرامش ، هر 30 دقيقه  يک بار مصرف کرد.


روغن اسطوخودوس: 2-3 قطره ي آنرا به يک قاشق چايخوري روغن حامل اضافه کنيد و انتهاي گردن و شقيقه ها را ، با بروز اولين نشانه هاي سزدزد يا ميگرن ،ماساژ دهيد.از همين مخلوط براي درمان سوختگي،تاول و آفتاب سوختگي استفاده کنيد.

روغن درخت چاي: فوق العاده ضد عفوني کننده و ضد قارچ براي بريدگيها و خراشها و نيز زگيل و تبخال.

کپسول مغربي: درمان کننده مناسب حالت خماري است با مقدار دوز بالا (دو تا سه گرم) در صبح مصرف شود تا به آرامش و نشاط لازم برسيد.

عصاره نارون کوهي: مناسب براي درمان سوختگي سطحي و سوختگي بر اثر آفتاب ، خيسانده ريشه هاي طنابي نارون کوهي جريان خون را در محل زخمها و نيش حشرات تسهيل ميکند و آنرا تسکين ميدهد براي کوفتگي و در رفتگي عصاره منجمد نارون کوهي که قبلا آماده و با مشخصات در فريزر قرار داشته استفاده کنيد.

داروهاي خانگي: از مواد خام موجود در قفسه آشپز خانه ،مانند سير،زنجبيل،چاي هاي گياهي،برخي از مفيد ترين داروها بعنوان کمکهاي اوليه ،به دست مي آيد،علاوه بر اين،روغن دمکرده گياهان تازه را ميتوان با استفاده روشهاي سرد و داغ تهيه ي دمکده فراهم آورد.

سير: حبه هاي سير را که فوق العاده ضد عفوني کننده اند ، روي جوشهاي آکنه يا نقاط عفوني ديگر پوست بماليد و براي درمان ميخچه از سير له شده استفاده کنيد.

صبر زرد: براي تسکين سوختگي خفيف، تاول يا آفتابسوختگي برگي از يک گياه صبر زرد (aloe vera) بکنيد ،آنرا بشکافيد و ژل غليظ درون آنرا فرا به ناحيه آسيب ديده بماليد.


پياز: برش ها ي تازه پياز را روي محل گزش حشرات قرار دهيد تا فورا تسکين يابد. همچنين براي از بين بردن کهير هاي ناشي از مواد غذايي ميتوانيد از آب استفاده نمائيد.

زنجبيل: يک قطعه از زنجبيل را که حالت بلوري يافته است براي رفع تهوع و پيشگري از استفراغ بجويد.

در مزرعه (طبيعت بکر): در يک مورد فوري در منطقه اي روستايي ميتوانيد از بومادران براي جلوگيري از خونريزي و زخم و بيني،از مينا چمني (daisies)له شده براي کوفتگي و کشيدگي غضلات، از بارهنگ (plantain-plantago) تازه يا بادرنجبويه(lemon balm) براي گزيدگي حشرات ، و البته از dack leaves براي رفع خارشهاي ناشي از تماس با گزنه ، استفاده کرد.

گياهان خشک شده: مجموعه اي از گياهان خشک شده ،به صورت باز يا کيسه اي را براي تهيه دمکرده ها ي گياهي در دسترس داشته باشيد. دمکرده بابونه را براي ناراحتي ها و شوکهاي عصبي ،رازيانه را (fennel) يا نعناع را براي سوء هاضمه و اسطخو دوس را براي سردرد و ميگرن مصرف کنيد.

روغنهاي دمکرده: از روغن هو فاريقون براي سوختگي ، از روغن گل قاصدک (marigold) براي کوفتگي و کشيدگي غضلات ، و از روغن بادرنجبويه (lemon balm) براي نيش حشرات و بعنوان  دافع حشرات استفاده کنيد.
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سعي من بيشتر بر آن است تا نحوه تهيه و شناسايي گياهان دارويي را تقديم نمايم و از جمله کارهايي که در پيش دارم ميتوان به »

۱-»  معرفي گياهان دارويي مفيد( حتي المقدور نام نمامي گياهاني که در وبلاگ آورده ام را مفصلا سلسله وار تقديم خواهم کرد).

۲-»  ارائه مطالبي مختصر و مفيد از طب سنتي و چيني و علوم مربوطه با گياهان دارويي يا اصطلاحاً گياه پزشکي.

۳-»  ارائه نام گياهان در جدولي با ذکر خواص دارويي آنها و نحوه تهيه و مصرف و بطور کلي مطالبي راجه به خوددرماني بوسيله گياهان دارويي.

از اينکه با ما همراه بوديد بي نهايت متشکرم و از تمامي کسانيکه ابراز لطف کرده اند نيز کمال امتنان و سپاس را دارم و پيشاپيش حيات نوي طبيعت بخشنده را با قباي آکنده از الوان سبز و سفيد برگ و گلهاي آن را به پيشگاه همگان تبريک و تهنيت ميگويم و براي همگان آرزوي پيروزي و سربلندي از خداوند منان مسئلت دارم.


سؤال اول ـ داروهاي ضد انعقادي با كدام فرآورده هاي گياهي تداخل دارند ؟ 
جواب ـ اين سوال به طور مكرر مطرح مي شود كه كداميك از فرآورده هاي گياهي مي توانند با داروهاي ضد انعقادي ( مانند هپارين يا وارفارين ) يا داروهاي ضد پلاكتي ( مانند دي پيريدامول ، آسپرين يا تيكلوپيدين ) تجويز شوند ؟ از آنجايي كه تحقيقات محدودي در اين زمينه وجود دارد ، جواب مشخص و واضحي به اين سوال ،معمولا داده نشده است. مي دانيم كه گياهان زير حاوي كومارين ها يا ساليسيلات هاي طبيعي اند و يا از هز راه ممكن ، انعقاد پلاكتي را مهار مي كنند : 
يونجه ، شبدر ، بايونه ، آنژليك ، انيس ، آرنيكا ، فلفل قرمز ، شنبليله ، شاه بلوط هندي ، شيرين بيان ، ختمي ، گزنه ، جعفري ،گل ساعتي ، ميخك ، جين سنگ ، بيد ، هسته انگور ، سير ، زنجبيل و جينكگو(ژينگکو).
هم چنين آويشن و سير حاوي مواد آنتي بيوتيكي اند كه ممكن است مهار كننده توانايي روده در سنتز ويتامين K باشند. آنتي بيوتيك هاي رايج نيز همان اثر را نشان مي دهند و اثر طولاني كنندگي زمان خونروي آن ها ، معلوم شده است. به خاطر آن كه برخي گياهان اثر ضد انعقادي دارند ، مصرف هم زمان آن ها با داروهاي مذكور ، تا زماني كه ادله محكم تري به دست نيامده ، توصيه نمي شود. 
سوال دوم ـ يكي از مشتريان داروخانه من ، سوال مي كند كه تحقيقات جديد در مورد گياه سير ، آن طور كه قبلا تصور مي شد ، كلسترول را كاهش نمي دهد. آيا اين گفته صحت دارد و تحقيقات مذكور كدامند ؟ 
جواب ـ برخي بررسي ها و پژوهش هاي جديد نشان مي دهد كه سير ، كلسترول را كاهش نمي دهد. اين مطلب بر عكس آن يافته مقبول است كه سير كاهش دهنده چربي خون مي باشد. مثلا مي دانيم كه مصرف يك حبه سير در روز ، كلسترول را حدود 10 درصد كاهش مي دهد. احتمال دارد كه برخي از مطالعات جديد ، از روغن ( يا اسانس ) سير استفاده شده كه داراي همه مواد موجود در سير تازه نيست. بنابراين به نظر مي رسد كه نه خود سير ، بلكه احتمالا فرآورده هاي روغني آن كه در اين پژوهش ها استفاده مي شده ، كم اثر يا بي اثر بوده اند. 
سوال سوم ـ از گل ساعتي چه استفاده هاي دارويي ميتوان داشت؟

جواب ـ گل ساعتي اثرات ضد اسپاسم ، خواب آور و آرام بخش دارد. از اين گياه مي توان براي درمان بي خوابي استفاده كرد و معمولا خواب آرام و راحتي ايجاد كرده و بدون آن كه اثر خماري باقي بگذارد. از گل ساعتي در هنگامي كه به يك ضد اسپاسم نياز است هم مي توان استفاده كرد ، مانند بيماري پاركينسون ، صرع ، هيستري و ناراحتي هاي تنفسي ( آسم ).اين گياه مي تواند در درمان دردهاي عصبي مانند نورالژي و در عفونت هاي ويروسي اعصاب هم موثر باشد. گل ساعتي را مي توان به عنوان كمپرس در سوختگي ها و التهابات موضعي هم استفاده كرد. 

احتياط ـ در دوزهاي بالا ممكن است باعث Sedation و دپرسيون CNS شود و نيز اثر درماني مهار كننده هاي MAO را تشديد نمايد. از مصرف فراوان گل ساعتي در بارداري و شيردهي بايد اجتناب كرد. 

مقدار مصرف ـ گياه خشك : g 1ـ25/0 ، به صورت دم كرده ، سه بار در روز. تنتور ( به نسبت 1 به 8 در الكل 45 درصد ) ، ml 2ـ5/0 سه بار در روز 
سوال چهارم ـ چاي سبز چيست و چه كاربردي دارد ؟ 
جواب ـ خود چاي معمولي به عنوان محرك ، مدر و مسكن سردرد شناخته شده است. چاي سبز حاوي دو ماده اساسي است : كافئين و تانن. چاي سبز خاصيت محافظت در مقابل مواد شيميايي (Chemoprotective ) دارد ( احتمالا ناشي از اجزاي تانني اش ) كه مثلا مي تواند تشكيل انحراف كروموزومي تجربي را در سلول هاي مغز استخوان حيوانات متوقف نمايد. كاهش ريسك رشد و پيشرفت پوليپ هاي آدنوماتوي سيگموئيد قولون ، با مصرف فزآينده چاي سبز مرتبط است. در ارتباط با مصرف چاي سبز ، كاهش در كلسترول تام ( ولي نه در تري گليسريد و يا در كلسترول HDL ) هم ديده مي شود. ارزيابي طول عمر 3300 زن ژاپني كه چاي سبز مصرف مي كرده اند ، پيشنهاد مي كند كه اين امر در طول عمر آن ها دخالت داشته و چاي سبز نوعي حفاظت در مقابل بيماري هاي كشنده است. 
احتياط ـ FDA پيشنهاد مي كند كه زنان باردار يا آن هايي كه قصد باردار شدن دارند ، از فرآورده هاي كافئين دار اجتناب كنند. با اين حال مطالعات انساني در مورد مقدار مصرف كافئين ، نتايج متناقضي را نشان داده است. بيشتر مطالعات اخير ، نتوانسته اثرات جانبي روي جنين را نشان دهد. 
سوال پنجم ـ آيا گياه بومادران ـ آن طور كه معروف مي باشد ـ خواص دارويي دارد ؟ 
گياه بومادران خواص ضد تب ، معرق ، قابض ، مدر ، ضد عفوني كنندة مجاري ادراي و كاهش دهنده پر فشاري خون را دارد. اين گياه يكي از بهترين معرق هاست ( از طريق تعريق به پوست كمك مي كند تا تتوكسين ها را دفع كند ) و نيز داروي مطمئن و مشخصي براي دفع تب از بدن است. بومادران باعث گشادي عروق خوني شده ، در نتيجه فشار خون را كاهش مي دهد. اين گياه در ناراحتي هاي گوارشي ، اسهال ، نفخ و دلپيچه هم قابل استفاده است. بومادران در عفونت هايي مثل سيستيت ، به خاطر خواص ضد عفوني كنندگي مجاري ادراري هم كاربرد دارد.همچنين مي تواند موجب بهبود زخم ها شود زيرا كه در استعمال روي زخم ، خونريزي را متوقف مي كند. بومادران باعث تحريك ترشحات صفراوي مي شود ، پس مي تواند به عنوان يك اشتهاآور معطر در كم اشتهايي مصرف شود. 
احتياط ـ بومادران مي تواند در افراد حساس باعث درماتيت تماسي شود. بنابراين اگر پس از مصرف ،خارش يا التهاب همراه با تشكيل تاول رخ داد ، مصرف آن بايد فورا متوقف شود. بومادران را نبايد در دوران بارداري استفاده كرد ، زيرا كه به عنوان مسقط جنين هم شهرت دارد. از مصرف دوزهاي بالاي آن بايد خودداري كرد زيرا ممكن است با درمان هاي ضد انعقادي و نيز درمان هاي پرفشاري خون و كم فشاري خون تداخل نمايد. 
دوز ـ 2 تا 4 گرم گياه خشك يا به صورت دم كرده ، سه بار در روز ، تنتور ( به نسبت 1 به 5 در الكل 45 درصد ) 2 تا 4 ميلي ليتر ، سه بار در روز. 
سوال ششم ـ خواص گياه ختمي در طب گياهي چيست؟
جواب ـ گياه ختمي خواص خلط آور ، نرم كننده ، تسكين دهنده ، مدر و درمان كنندة زخم ها را دارد. از آن عمدتا به عنوان ضد سرفه ( خلط آورو ملين گلو ) در سرفه هاي تحريكي و التهاب احتقاني گلو و دهان استفاده مي شود. در التهاب غشاهاي مخاطي دستگاه گوارش هم مي توان از اين گياه استفاده كرد. ختمي براي هر گونه آسيب غشاهاي مخاطي در هر نقطة بدن ، مفيد و آرام بخش و مسكن است. 
احتياط ـ در تجويز هم زمان ساير داروها با ختمي ، جذب آن داروها ممكن است به تاخير افتد. ختمي ممكن است با درمان هاي هيپرگليسمي رايج نيز تداخل نمايد. 
مقدار مصرف ـ 2 تا 5 گرم گياه خشك يا عصاره گيري بدون دخالت گرما ، سه بار در روز ـ شربت ختمي : ml 10 ـ 2 ، سه بار در روز. 
سوال هفتم ـ من در جستجوي اطلاعاتي در مورد فرآورده هاي تهيه شده ا زگياه هوفاريقون يا علف چاي هستم. يك بيمار از من در مورد اين گياه و مورد مصرف آن سوال كرد. لطفا اطلاعاتي در مورد اين گياه ، ارايه كنيد. 
جواب ـ سوال مذكور يكي از موارد متعددي كه ما دريافت مي كنيم و اطلاعات بيشتري در مورد گياه رايج و معمول علف چاي مي خواهند. داروسازان در اين مورد سوالات ويژه اي دارند كه پاسخ به آن ها ،نياز به اطلاعات باليني دارد. 
محققين معتقدند كه گياه علف چاي تنها گياهي است كه از نظر سنتي در درمان افسردگي موثر بوده و در آلمان بيشتر از همه ضد افسردگي ها به فروش مي رسد. هم چنين معتقدند كه اثرات جانبي آن بسيار اندك بوده و قطعا گياهي غير سمي است. 
سوال هشتم ـ آيا گياهاني وجود دارند كه مانند برخي از داورهاي موجود ، احتمالا باعث حساسيت به نور خورشيد شوند ؟ 
جواب ـ گياه معروف علف چاي ، ممكن است منجر به حساسيت نوري شود ، به طوري كه مجاورت كوتاهي با نور خورشيد ، باعث آفتاب سوختگي ، راش ، تورم و رنگي شدن پوست مي گردد. با آن كه اين اتفاق نادر است ، ولي بهتر است به بيماران توصيه شود كه در ماه هاي آفتابي و در تابستان ، خود را بيشتر بپوشاند. 
ساير گياهان با پتانسيل اثر حساسيت به نور عبارتند از : داب ، دانه كرفس و آنژليك. به بيمار بايد توصيه كرد كه مجاورت كوتاهي با نور خورشيد ، باعث ايجاد برخي از علايم فوق مي شوند كه اين ها ممكن است عوارض جانبي غير معمول باشند. در اين صورت بيماران بايد خود را بيشتر بپوشانند ، از مواد محافظ ضد آفتاب استفاده كنند و تا ممكن است در سايه قرار گيرند. 
سوال نهم ـ من تعدادي گزارش متضاد درباره موارد عدم مصرف گياه علف چاي شنيده ام.آيا مي توانيد در روشن شدن موضوع كمك كنيد ؟ 
جواب ـ مواردي مانند نحوه تاثير ، عدم مصرف ، عوارض جانبي ، محدوديت هاي غذايي و تداخلات دارويي بالقوه گياه علف چاي ، هنوز دقيقا و به طور كامل روشن نشده و مطالعات عمده رايج بايد تكميل گرديده و نتايج منتشر شوند. با اين حال كتب مختلف داروسازي مدعي اند كه اين گياه ميتواند اثر داروهاي مهار كننده MAO را تشديد كند ، يك عامل حساس كننده به نور است و داراي مقدار زيادي تانن مي باشد. با اين حال اثر مهار كننده MAO به طور in vivo در مورد خود گياه هوفاريقون ، نشان داده نشده است . هم چنين ايجاد حساسيت به نور در دامنه دوزهاي تجويز شده ، معمولا رخ نمي دهد. 
تا زماني كه بررسي هاي باليني مرسوم در مورد گياه هوفاريقون ( علف چاي ) توسط موسسات پژوهشي تكميل شوند ، داروسازان مي توانند در مورد آن از اصطلاح “ ضرري مشاهده نشده است” ، استفاده كنند. 

سوال دهم ـ مشتريان داروخانه من در مورد نوعي فرآورده هايي گياهي تحت عنوان “فن ـ فن ” (phen – fen) مكررا سوال مي كنند . اين فرآورده ها چيست و در چه موردي به كار مي رود ؟ 
جواب ـ فرآورده گياهي “ فن ـ فن ” به عنوان كاهش دهنده وزن استفاده مي شود. فرآروده هاي گياهي غير دارويي و مكمل هايي كه به عنوان كاهش دهنده وزن معروفند ، شامل اجزاي گياهي ترموژيك ( سوزاننده چربي ) و نيز آمينواسيدهايي اند كه روي شيمي مغز و نوروترانسميترها اثر مي كنند. در حال حاضر ، مواد طبيعي را به عنوان جانشين هاي طبيعي به جاي داروهاي لاغر كننده مانند فن فلورامين و فن ترمين ، معرفي كرده و روي آن ها تبليغ مي نمايند. 
اغلب اين فرآورده هاي عمومي ، حاوي اجزايي از گياهان علف چاي ، افدرا ، كيتوزان ها و همراه با ويتامين ها مواد معدني ، آنزيم ها و آمينواسيدها هستند. علف چاي مانند فن فلورامين و فلوكستين ، ممكن است روي سطح سروتونين ، اشتها را متوقف مي نمايد. يكي ديگر از اجزاي معمول ، يعني كيتوزان ها ، يك آمينو پلي ساكاريد است كه در نوعي ماهي يافت مي شود و گزارش شده كه زمان عبور غذا را از دستگاه گوارش شده كه زمان عبور غذا رااز دستگاه گوارش افزايش مي دهد ، در نتيجه جذب چربي ها و كلسترول را كم مي كند. در بعضي غذاها ، فنيل آلانين ( پيش ساز تيروزين ) گزارش شده كه در روندهاي بيوشيميايي مغز از جمله نوروترانسميترهاي اپي نفرين ، نوراپي نفرين و دوپامين دخالت داشته در نتيجه منجر به توقف اشتها مي گردد. 
داروسازان بايد بدانند كه محصولات لاغر كنندة طبيعي ممكن است در بعضي افراد موثر باشند ، ولي اين مواد موثر فارماكولوژيك ممكن است در شرايط خاص ،منع مصرف داشته باشند. مشورت هاي دقيق و سنجيده با داروسازان ، به بيماران و مشتريان كمك خواهد كرد كه با رعايت جوانب بهداشتي و سالم ، يك فرآورده لاغر كننده مناسب را انتخاب نمايند. 
سوال يازدهم ـ در بين مشتريان و بيماراني كه به داروخانه من مراجعه مي كنند ، در مورد MSM ، شايعات زيادي وجود دارد. آن چيست ؟ 
جواب ـ MSM مخفف و علامت متيل سولفونيل متان است ، اين يك تركيب گوگري است كه در برخي غذاها يافت مي شود و در بدن انسان و حيوانات به طور طبيعي وجود دارد. 34 درصد وزن MSM از گوگرد است. انسان MSM را از پيش سازهايش كه در غذاهاي خام وجود دارد ، مي سازد. اين ماده در غذاهاي انبار شده و عمل آوري شده از دست مي رود. MSM گوگرد اضافي مورد نياز رژيم غذايي را تامين مي كند و با تامين اين ماده معدني در دامنه وسيعي از روندهاي طبيعي بيوشيميايي بدن عمل مي نمايد. بدن ما احتياج به گوگرد بيشتر دارد تا جايگزين آن در بافت هاي از دست رفته كند. گوگرد تركيبي مهم در تعدادي از آنزيم ها ، انسولين ، هپارين ، بيوتين ، ميتونين، فاكتور رشد انساني ، هموگلوبين ، فيبرينوژن ، كالسيتونين و پروتئين هاي عضلاني است. بنابراين ، MSM مي تواند تامين كننده بخش گوگردي آمينواسيدها ، ويتامين ها و هورمون ها باشد. همان طور كه سن ما بالاتر مي رود ، طبيعتا MSM كمتري مي سازيم. 
طرفداران MSM مدعي فوايد مفيد آن در التهاب ها ، واكنش هاي حساسيتي ، عملكرد ايمني ، آرتريت ، خستگي و پريشاني اند. 
سوال دوازدهم ـ من از يكي از مشتريان خود شنيدم كه گياه سابال ممكن است فوايد دارويي واقعي درمان هيپرتروفي خوش خيم پروستات داشته باشد. اين گفته چقدر صحت داشته و نظر صحيح در اين مورد كدام است ؟ 
جواب ـ مطالعات باليني نشان داده كه گياه سابال (Saw palmetto) در درمان هيپرتروفي خوش خيم پروستات ،موثر است. اين گياه باعث تسكين علامتي سريعي از نظر توانيي در كاهش اندازه پروستات مي گردد و در اغلب موارد ، شب ادراري و سرعت جريان ادرار را در عرض 4 تا 6 هفته اصلاح ميكند. منابع رسمي گياه درماني مقدار mg 320 از عصاره گياه را در روز ، منقسم به دو دوز mg 160 ، توصيه مي كنند. محصولات استاندارد يا تضمين شده از گياه سابال در بازار در دسترس مي باشد ( گياه مذكور در ايران نمي رويد ). 
مردم و بيماران در پي فرآورده هاي طبيعي مي باشند كه موثر بوده و با عوارض كمتر و ارزان تر از درمان هاي مرسوم و رايج باشند. به دلايل فوق ، سابال به نظر مي آيد كه فوايد بيشتري از درمان هاي مرسوم در آمريكا داشته باشد. از اين گياه ، عوارض جانبي هورموني ، افت فشار خون ، گيجي يا احتقان بيني كه گاهي اوقات با ساير درمان هاي معمول مشاهده مي شود ، ديده نشده است. 
در يك برنامه كامل جهت داشتن يك پروستات سالم ، عوامل ديگر را هم بايد مد نظر قرار داد. بايد توجه كرد كه مصرف الكل و قهوه علايم هيپرتروفي پروستات را افزايش مي دهد و آن ها را بيشتر ظاهر مي كند. اسيدهاي چرب اساسي ، سلنيوم ، ويتامين هاي C و E و همچنين روي مواد مغزي اند كه با كمك به محافظت پروستات در نظر گرفته ميشوند. مسلما براي داشتن يك وجهه بهداشتي مناسب ،تشخيص و ارايه مراقبت هاي اوليه ، هميشه لازم مي باشد
تفاوتهاي گياهان دارويي و گياهان معطر!
تا حدي ميتوان از نام آنها به ماهيت و نحوه عملکرد آنها دستيافت ولي در برخي توضيحات ميتوان اين دو را بکلي از هم متمايز و هر يک را در جايگاه خود تفصيلا تشريح کرد.

گياهان دارويي را ميتوان اينگونه معرفي کرد که از دير باز مردم براي علاج دردهاي جسماني خود به اين دسته از گياهان روي مي آوردندو بطريقي ميتوان تاثير  کل گياه يا بخشي از گياه را براي درمان دردهاي بخصوص ذکر کرد اما از دير باز کاربرد گياهان معطر را در بخش روان درماني يا بطور ملموس تر در حوزه رايحه درماني تعريف کرد. با اين تفصيل ميتوان مشاهده کرد که ميتوان حوزه نظري اين دو از هم جدا کرد با اين توضيح که اکثر گياهان معطر بيشتر بر روان آدمي تاثير گذار است تا جسم آدمي البته همانطور که امروزه مشخص شده و بر طبق طب آيوروديک و مکتب بودا سلامت روح در امتداد سلامت جسم بوده و هر گاه فرد از نظر روحي قوت خود را از دست بدهد به دنبال آن جسم نيز علائمي از بيماري را بروز ميدهد. به اين ترتيب ميتوان با تلفيق اين دو بخش آنها را در مجموع گياهان شفا بخش يا شايد هم گياهان سحر آميز نام نهاد.

بله گياهاني که رايحه و بوي خوشي از خود در محيط پراکنه کنند هميشه آدمي را در روياهاي شيرين و حالتي از سرزندگي و شادي و نشاط عميقي فرو ميبرند که با توضيح قبلي آنها را ميتوان براي سلامت روان و شادي و طراوط روح استفاده نمود و به بدنبال آن سرزندگي و نشاط جسمي را نيز کسب کرد.

انسانها گاهي يا رايحه يا بو هاي خاصي ارتباطاط معنوي عميق و سرشار از خاطره براي خود ميسازند که هر گاه همان رايحه به مشامشان ميرسد باز همان خاطراط را در ذهن و روان خود مرور ميکنند. همينطور و با همين تفصيل براي گياهان دارويي نيز ميتوان اين نکته را بيان کرد که هر گاه فرد دچار بيماري شود که با مصرف برخي داروهاي گياهي رو بهبودي نهد هر چند که بر طبق اصول فارموکوپه ها يا داروشناسان مصرف نکرده باشد اما بهبودي نسبي را يافته باشد از آن پس هر گاه مشابه همان بيماري براي فرد اتفاق بيفتد همينکه فرد از نظر روحي و بعد تلقيني خود را ارضا نمايد که با فلان گياه دارويي بالاخره رو به بهبودي مينهد همين انديشه کافيست تا روح فرد در بازسازي جسمي فرد بيمار دستبکار شود و فرد بهبودي نسبي را بازيابد.

همه اينها وقتي به اتفاق ميفتد که فرد از نظر روحي آمادگي درمان را داشته باشد. يعني همانطوريکه فرد يا بهتر بگم روح انسان در بيمار شدن جسم مقصر است به همان ميزان روح نيز بايستي آمادگي درمان را کسب کند و اين ممکن نيست الا زمانيکه فرد بيمار لجاجت خود با خودش را کنار بگذارد و به آرامي و با آرامش به فکر چاره بيفتد مثال ساده براي درک اين موضوع را ميتوان اينگونه ذکر کرد . چنانچه فردي اوقاتيکه احساس سرما ميکند يا احساس خستگي و با صرف يک فنجان چاي يا قهوه که هر دوي آنان جزو هر دو دسته اين گياهان يعني هم معطر و هم دارويي اند احساس خستگي را از خود ميراند و گويي بخشي از کسالت روحي و جسمي خود را با صرف يک فنجان چاي يا قهوه جبران کرده به همين نحو انسانهاي بيمار از ابعاد روحي و جسمي نيز بايستي يک پيش زمينه ي روحي و القايي براي خود راجه به نوع بيماري در ذهن و روان خود بسازند تا بلکه بر بيماري پيروز شوند.

پس هر گاه بيمار شديد و نوع بيماري خود را مشخص کرديد يعني روحي است يا جسمي سپس بدنبال محلي آرام يا جايي که سرشار از خاطراط شيرين است برويد و آرام چشمان خود را ببنديد و مستقيما به کمک روح خود به سراغ منشا و مبدا و سرآغاز بيماري برويد  و بر آن فرود آييد گويي در فضايي روحاني هستيد و اصلا موجودي خاکي نيستيد و بکمک اين گياهان و نحوه اعمال آنها در حالتهاي خاص که مثال ساده آن يک فنجان چاي در بالکن منزل يا مقابل صفحه تلوزيون روي يک مبل راحت يا حتي صندلي چوبي کهنه اما خاطراتي نشستيد و به آرامي بکمک روح ملموس خود به سراغ بيماري برويد و آنرا از پاي درآوريد. بله اين خود ما هستيم که تصميم ميگيريم آيا ميخواهيم بيمار بمانيم يا رو به بهبودي گذاريم يا حتي ميتوانم بگويم اين خود ما هستيم که آيا ميخواهيم بيمار شويم يا سلامت باشيم. بله من به اين نکته اعتقاد داشته و بر طبق آن عمل کرده ام و هميشه فردي سرزنده و شاداب بوده ام . به قولي سنگ مفت گنجشک هم مفت يک روز که خسته يا بيمار هستيد طبق اين روال ساده سعي کنيد با خود کنار بياييد و با خود روراست و صادق باشيد اگر بهبودي حاصل نشد بدانيد مشکل از اعتقادات سست مذهبي يا کم اعتمادي به خودتان نسبت به خودتان است که سلامت نيستيد .

سعي کنيم هميشه تنها با خود صادق باشيم که اين است راه سعادت و پيشرفت و رسيدن به اهداف خود حتي اگر اين اهداف از سر صداقت و خير خواهي براي خود يا ديگري نباشد.

نظرات شما ميتواند براي ديگران و خود بنده مفيد و آموزنده باشد پس نظر دادن يادتون نره

مراقب خود وسلامت روح  خود باشيم[image: image2.png]



گياه درماني در زخمها و سوختگيها

نويسنده : دکتر رضا بخردي
خلاصه

استفاده از داروهاي گياهي در درمان آسيبهاي پوستي مانند زخم و سوختگي با انجام تحقيقات مختلف و تأييد اثربخشي آنها مرسوم گرديده است. اثرات مفيد گياهاني مانند آلوئه، هميشه بهار، لاواند و ... در بهبود زخمها و سوختگيها كاربرد آنها را در طبابت نوين تأييد نموده است.

مقدمه

اخيراً استفاده از درمانهاي گياهي به طور فزاينده‎اي در ميان بيماراني كه بدنبال روش‎هاي درماني سنتي هستند، مرسوم شده و مورد پسند بيماران و پزشكان قرار گرفته است. تعداد ويزيت‎هاي انجام شده توسط پزشكان طب سنتي در آمريكا به سرعت در حال افزايش است. در 1997 تعداد اين ويزيت‎ها تقريباً 629 ميليون مورد بود كه از تعداد كل ويزيت‎هاي پزشكان مراقبت‎هاي اوليه فراتر مي‎باشد(1).در اين سال تقريباً 27 بيليون دلار براي درمانهاي سنتي هزينه شده و 24/3 بيليون دلار آن مربوط به درمانهاي گياهي مي‎باشد(2). بطور تخميني تقريباً 50% از مردم انواعي از طب سنتي را مورد استفاده قرار مي‎دهند و بسياري از بيماران اين موضوع را به پزشك خود نمي‎گويند. در آلمان يك مرجع تنظيم كننده بنام كميسيونE بررسي گسترده گياهان شايع را انجام و كيفيت، اثربخشي باليني و موارد استفاده 300 فرآورده گياهي را مورد ارزيابي قرار داده (3,4) و اين بررسي‎ها به استاندارد شدن درمانهاي گياهي منجر شده است. در حال حاضر ايالات متحده‌ قوانين سختي در مورد فرآورده‎هاي گياهي اعمال مي‎نمايد. در اروپا و آسيا طي هزاران سال درمانهاي گياهي به طور موفقيت‎آميزي در درمان اختلالات پوستي به كار رفته‎اند. اكنون اين درمانها بصورت علمي مورد پژوهش قرار مي‎گيرند.

بررسي اثربخشي تعدادي از درمانهاي گياهي براي وضعيت‎هاي درماتولوژيك در حال انجام است و بعضي از آنها شواهد علمي قابل توجهي از اثربخشي را نشان داده‎اند. تركيبات گياهي زيادي براي بيماريهاي مختلف از جمله بيماريهاي پوست جهت فروش عرضه مي‎شوند. اكنون كه ارتباطات پيشرفته بين پزشكان سرتاسر دنيا وجود دارد، مهم است كه اطلاعات مربوط به درمانهاي گياهي،‌ اثرات آنها و تداخلات داروئي را به اطلاع يكديگر برسانيم تا ارائه راههاي درماني سنتي به بيمارانمان امكان‎پذير باشد. اين مقاله براي آموزش و استفاده از اين چالش‎هاي درماني نوشته شده است. اطلاعاتي كه با يك روش عملي تأليف شده باشند ممكن است اكثر بيماران را قادر سازند از اين درمانها كه اكنون در سرتاسر جهان مورد استفاده قرار

مي‎گيرند، سود ببرند. در اين نوشتار داروهاي گياهي داراي شواهد علمي مبتني بر اثربخشي باليني و نيز گياهان رايج كه در درمان اختلالات پوستي مفيد بوده‎اند مورد بررسي قرار گرفته اند. بي‎خطر بودن هر گياه مشخص شده است تا پزشك قادر باشد درمانهاي گياهي را كه ممكن است در كار باليني مورد استفاده قرار دهد، بهتر بشناسد. همچنين تداخلات دارويي و عوارض شايع داروهاي گياهي در زمينه بيماريهاي پوستي بيان شده است.

Aloe vera
يك برگ تازه از آلوئه را برش داده و ژل حاصل از آن را روي پوست قرار دهيد، يا پوست آن را جدا كنيد و باقيمانده برگ را روي پوست بماليد. برگهاي گياه آلوئه (صبرزرد)، 2 ماده؛ ژل و يك شيره يا لاتكس توليد مي‎كنند. ژل را از قسمت داخلي برگ بدست مي‎آورند و طي قرن‎ها براي درمان موضعي زخم‎ها و سوختگي‎ها به كار برده‎اند. شيره يا لاتكس يك مايع تلخ زرد رنگ است كه از بخش‎هاي ويژه‎اي از پوسته داخلي برگ استخراج مي‎كنند و معمولاً بصورت پودر فروخته مي‎شود و اثرات ملين بسيار قوي دارد.(5 صفحه31)

چندين گزارش موردي و مطالعه روي حيوانات نشان داده كه آلوئه سوزش، خارش و اسكار همراه با درماتيت ناشي از اشعه را كاهش مي‎دهد.(6) همچنين بهبود زخم‎هاي مزمن پا، زخم‎هاي ناشي از جراحي و سرمازدگي اعضاء را تسريع مي‎نمايد. مكانيزم اثر در مطالعات in vivo حيواني مطالعه شده است.

آلوئه،‌ترومبوكسان A2 و B2 و پروستاگلاندين 2α را كه موجب انقباض عروقي و تجمع پلاكتي مي‎شوند، كاهش ميدهد وبنظر ميرسد پرفيوژن پوستي را افزايش و خطر از دست رفتن بافت بعلت ايسكمي را كاهش مي‎دهد. (6)مطالعات in vitro نشان داده‎اند كه يك كربوكسي پپتيداز كه برادي كينين(عامل قدرتمند ايجاد كننده درد در التهاب حاد) را غيرفعال مي‎كند،‌ احتمالاً درد در محل درمان را كاهش مي‎دهد. (7) ساليسيليك اسيد در آلوئه وجود دارد و با مهار توليد پروستاگلاندين بعنوان يك مسكن وضد التهاب عمل مي‎كند.(8)

لاكتات منيزيوم موجود در آلوئه با مهار هيستيدين دكربوكسيلاز كه تبديل هيستيدين به هيستامين را در Mast cells كنترل مي‎كند بعنوان يك ضد خارش تأثير دارد.(6) همچنين به نظر مي‎رسد برطرف شدن التهاب بعلت خواص Immunomodulatory پلي‎ساكاريدهاي ژل به ويژه Acetylated mannas باشد.(9) در in vitro آلوئه فعاليت باكتريسيد و ضد قارچ دارد. عارضه جانبي عمده در استفاده موضعي از ژل آلوئه، درماتيت تماسي آلرژيك است. همچنين تأخير ترميم بعد از لاپاراتومي يا سزارين گزارش شده است. در صورت استفاده درست، مصرف خوراكي آلوئه بسيار مطمئن است. (10 صفحه7)

Honey:

طي قرنها از مصرف موضعي عسل براي تسريع بهبود زخمها استفاده شده و در درمان سوختگي‎ها، زخم بستر (Decubitus ulcer) و زخم‎هاي عفوني مفيد بوده است(11). در in vitro عسل در برابر ارگانيزمهاي شايع عفوني كننده زخم‎هاي جراحي، داراي فعاليت آنتي باكتريال و ضد قارچ بوده است.(12) در 1998 طي مطالعه كوچكي، 9 شيرخوار مبتلا به عفونت زخم بزرگ و باز با كشت مثبت متعاقب عمل جراحي كه در آنها درمان استاندارد (بيش از 14 روز آنتي بيوتيك مناسب داخل وريدي و شستن با كلرهگزيدين) با شكست مواجه شده بود، مورد بررسي قرار گرفتند. اين زخم‎ها 2 بار در روز با 5 تا 10 ميلي‎ليتر عسل تازه تغيير نيافته، تحت درمان قرار گرفتند، 5 روز پس از شروع درمان بهبود باليني قابل توجهي مشاهده و در روز بيست و يكم پس از آغاز درمان تمامي زخم‎ها كاملاً بسته، تميز و استريل بودند.(13) در ديگر كارآزمايي تصادفي كنترل شده، گاز آغشته به عسل با يك ورقه Polyurethan در سوختگي‎هاي با ضخامت نسبي (Partial-thickness) مقايسه و از نظر آماري زخم‎هايي كه با عسل درمان شده بودند نسبت به زخم‎هايي كه با ورقه پلي اورتان تحت درمان قرار گرفتند، زودتر التيام (به طور متوسط 8/10 روز در مقابل 3/15 روز) و از نظر عوارض مانند عفونت، گرانولاسيون بيش از حد و انقباض زخم (Contracture) يكسان بودند.(14) بنظر مي‎رسد، خواص عسل در ترميم زخم‎ها به علت ويژگيهاي دبريد كننده آنزيم كاتالاز، جذب ادم ناشي از خاصيت عسل در جذب رطوبت (Hygroscopic)، توانايي آن براي گسترش گرانولاسيون و اپي‎تليزاسيون از لبه‎هاي زخم و خواص آنتي ميكروبيال آن باشد(15). اگرچه گزارشهايي در ارتباط با درماتيت تماسي ناشي از عسل وجود دارد اما عوارض جانبي مهمي گزارش نشده است.

Marigold:

گياه Calendula officinalis كه بيشتر به نام گل هميشه‎بهار معروف است، از قديم‎الايام بصورت موضعي مورد استفاده قرار مي‎گرفته و در حال حاضر بعنوان يك آنتي سپتيك و ترميم دهنده زخم توسط كميسيون E آلمان مورد تأييد قرار گرفته است. ( 4صفحه 119) گياه فروشان معاصر فرآورده موضعي هميشه بهار را براي زخم‎ها، سوختگي‎ها، تاول‎ها، بثورات جلدي، خشكي و ترك پوست، ‌زونا و واريس توصيه مي‎كنند. استفاده از فرم دهانشويه آن نيز براي رفع التهاب دهان و ناحيه حلق مرسوم است.(16) پماد يا كرم هميشه بهار با مخلوط كردن 2 تا 5 گرم از گل‎هاي آن با 100 گرم پماد چندبار در روز به كار مي‎رود. فرم دهانشويه و لوسيون آن با آميختن 1 تا 2 قاشق چايخوري (10-5ميلي‎ليتر) تنطور هميشه بهار با 25/0 تا 5/0 ليتر آب تهيه مي‎شود.

(5 صفحه130) عارضه جانبي مهم درماتيت تماسي آلرژيك است. هيچ عارضه جانبي خطرناكي گزارش نشده است و براي مصارف موضعي و خوراكي بيخطر مي‎باشد

(10صفحه22).

بنظر مي‎رسد اثرات ضد التهابي آن بعلت تري ترپنوئيدها باشد. در مطالعه بر روي حيوانات، هميشه بهار گرانولاسيون را تحريك و گليكوپروتئين‎ها و كلاژن را در زخم‎ها افزايش مي‎دهد(16) و در invitro داراي خواص آنتي ميكروبيال و تعديل كننده ايمني است(5 صفحه130).

Tannins:

گياهان بسياري داراي تانين هستند كه بعنوان يك قابض به خشك شدن زخم‎هاي مترشحه و خونريزي دهنده كمك مي‎كنند. از جمله اين گياهان ميتوان به برگ گردوي انگليسي،قضيب ذهب (Goldenrod)، Labrador tea، اسطوخدوس (Lavender)، گل ماهور (Mullein)، پوست بلوط، ريوند چيني (Chinese rhubard)، گل راعي (St John's wort) و ترشك (Yellow dock) اشاره نمود. (5صفحه709)

از تانين‎ها به صورت موضعي در ضايعات باز ترشح‎دار، زخم‎ها، هموروئيد و سوختگي‎هاي درجه 3 استفاده شده است. تانين‎ها بر روي سطوح خونريزي دهنده يك اثر قابض يا هموستاتيك را بعلت انقباض عروقي موضعي و احتمالاً افزايش ميزان انعقاد موجب مي‎شوند. عصاره آبي گياهان محتوي تانين بعلت انقباض عروقي و تشكيل لخته مصنوعي (احتمالاً ناشي از واكنش تانين‎ـ پروتئين) فعاليت هموستاتيك خود را نشان مي‎دهند كه منجر به ايجاد يك توپي (Plug) مكانيكي براي متوقف نمودن خونريزي از عروق خوني كوچك مي‎شود (17). اين اثر ميتواند براي خونريزيهاي خفيف داخلي نيز مفيد باشد.

كاربرد موضعي تانين‎ها روي پوست واجد اثرات مطلوب در سوختگي‎ها، اگزماي همراه با ترشح و عفونت‎هاي ويروسي است. در اوايل قرن بيستم، اسپري‎هاي محتوي تانين بعنوان درمان ترجيح داده شده در سوختگي‎هاي شديد مورد استفاده قرار گرفتند. مجموعه تانين ـ پروتئين تشكيل شده بعنوان يك غشاي مصنوعي نيمه تراوا بنام eschar عمل مي‎كند(18) اما بعلت ايجاد سطوح سمي تانيك اسيد كه گاهي اوقات از طريق پوست آسيب ديده جذب مي‎شد، اين روش متروك گرديد.

تانيك اسيد به سلولهاي ريشه‎اي (Stem Cells) اپي‎تليال آسيب رسانده و سبب تشكيل اسكار وسيعي مي‎گردد. با اينحال در چين هنوز هم از اين روش با استفاده از تانين‎هاي متراكم كه سميت كمتري داشته و اپيدرم در حال بازسازي را تخريب نمي‎كند، استفاده مي‎شود.

ساير گياهان محتوي تانين عبارتند از : گياه انجيلي Hamamelis (witchhazel)، نوعي علــــف نقره ايPotentilla tormentilla (tormentil)، بلـــــوط Quercus (oak)، غـــافــث Agrimonia (agrimony)، علف مبارك Geum(avens)، Krameria (rhatany)، شمعداني وحشي Geranium (Cranesbill)، تاتاري Carduus benedicta (blessed thistle)، صمغ عربي Acacia catechu (catechu)، دو دندان Bidens (bur-marigold)، Sanguisorba (burnet)، پاي شير Alchemilla (ladies mantle) وانجبار Polygonun (bistort)

استفاده از ساير فرم هاي داروئي در سوختگي‎ها:

بطور معمول استفاده از گياهان يك راه مطمئن براي تقويت سيستم‎هاي بدن است، مهم آنست كه قبل از استفاده از گياه درماني، تشخيص مسجل گردد. از گياهان مي‎توان بصورت عصاره‎هاي خشك (كپسولها، پودرها و چاي)، گليسيريت‎ها (عصاره‎هاي گليسريني)، يا تنطورها (عصاره‎هاي الكلي) استفاده كرد. در صورتيكه دستور ديگري مدنظر نباشد، چاي را با ريختن يك قاشق چايخوري گياه در يك فنجان آب داغ مي‎توان تهيه نمود. براي تهيه دم كرده، 5 تا 10 دقيقه برگ يا گل و 10 تا 20 دقيقه ريشه گياه را دم مي‎كنند و 4-2 فنجان در روز نوشيده مي‎شود. تنطورها را بايد به تنهايي يا در تركيب با ساير گياهان به كار برد.

- براي فعال كردن سيستم ايمني و كاهش خطر عفونت درطي فاز حاد بيماري 60-30 قطره از قسمتهاي‎مساوي از تنطورهاي كوكب كوهي (Echinaceae purpura) cone flower، و ختم ذهبيgoldenseal (Hydrastis Canadensis) ، را هر 4-3ساعت يكبار به كار بريد

- گياه آب بشقابي Gotu kola (Centella asiatica) با موفقيت بسيار در سوختگيهاي درجه 2 و 3 به كار رفته است. كاربرد موضعي روزانه از چروكيدگي و تورم پوست پيشگيري يا آن را محدود و از تشكيل اسكار جلوگيري مي‎نمايد. همچنين بهبودي را زياد و فيبروز را كم مي‎كند.

- گياهاني كه جريان خون به پوست را بهبود مي‎بخشند مي‎توانند تحويل مواد غذايي به پوست را تسهيل نموده و مواد زايد متابوليكي راكاهش دهند. تركيبي از قسمتهاي مساوي از گياهان زير را بصورت چاي (يك فنجان 4 تا 6 بار در روز) يا تنطور (30تا60قطره 3 تا 4 بار در روز) تهيه نماييد.

Yarrow (Archillea millefolium)

Cleavers (Gallium aparine) بي‎تي راخ

Prickly ash bark (xanthoxyllum clava herculis).

Marigold (Calendula officinalis) هميشه بهار

Ginger root (Zingiberofficinalis)زنجبيل

-براي برطرف نمودن درد حاد در سوختگي، قسمت‎هاي مساوي از تنطور

Jamaican dogwood (piscidia erythrina)

Valerian (Valeriana officinalis) سنبل‎الطيب

St. John's wort (Hypericum perforatum) گل راعي

California poppy (Escholzia californica) جام طلايي و

را با نصف قسمت ازياسمن زرد gelsemium (Gelsemium sempiverens) مخلوط نموده و در مرحله حاد 10 تا 15 قطره هر 15 دقيقه (تا 8 دوز) به كار بريد. براي برطرف نمودن دردهاي ژنراليزه 30قطره 3 تا 4 بار در روز استفاده نماييد(19).

- مصرف خارجي فرآورده‎هاي روغني گل راعي براي درمان و مرحله پس از درمان آسيبهاي حاد، كوفتگيها، دردهاي عضلاني و سوختگيهاي درجه 1 مورد تأييد كميسيون E قرار گرفته است (20صفحه362).

- برگ هماور Comfrey (symphytum officinalis) : يك فنجان چاي غليظ محتوي 10 قاشق چايخوري پر از اين گياه تهيه و براي شستشوي ناحيه استفاده نمايند. براي مدت طولاني بصورت خوراكي استفاده نشود زيرا خطر بالقوه براي آسيب كبدي را بدنبال دارد.

- پودر نارون Slippery elm (ulmus rubra)، ريشه ختمي Marshmallow (Althea officinalis)، Goldenseal و ريشه هماور را مخلوط و براي تسريع بهبودي وكاهش خطر عفونت در محل سوختگي به كار بريد(19).

- در فرانسه برگ گردو به صورت موضعي براي درمان آفتاب سوختگي و سوختگيهاي سطحي به كار رفته است(20صفحه402)

نتيجه‎گيري

استفاده از درمانهاي سنتي منجمله گياه درماني در حال افزايش است.بسياري از اين درمانها براي قرنها مورد استفاده قرار گرفته و نتايج خوبي نشان داده‎اند. چندين كارآزمايي تصادفي كنترل شده نيز نتايج اميدبخشي را براي استفاده از گياه درماني در درمان اختلالات درماتولوژيك منجمله زخمها و سوختگيها نشان داده‎اند. با اينحال تحقيقات بيشتري مورد نياز است و همت علاقمندان اين رشته را مي‎طلبد.
عرق اسطوخودوس

خواص دارويي:

معطركننده - ضدعفوني كننده - مقوي - رفع آسم - بند آورنده خون

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

گياه استوخودوس Lavandula Stoechas
Labiatae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

دامنه هاي كم ارتفاع - سواحل دريا - نواحي مختلف اروپا - جنوب غربي آسيا - شمال آفريقا -جزاير قناري

مواد موثره:

فنكون ، سينئول

عرق بيد

خواص دارويي:

تب بر - آرام كننده - دفع كرم

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Salix alba پوست درختان بيد

Salicaceae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

همه مناطق ايران

مواد موثره:

ساليكوزيد يا ساليسين

عرق نعنا ممتاز

خواص دارويي:

رفع ناراحتيهاي هضمي و اسهال مقوي معده - ضد نفخ - آرام بخش

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Mentha گياه نعنا

Libiatae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

كليه مناطق ايران

مواد موثره:

كاروون - تانن

ميزان اسانس در فرآورده

حداقل 50 ميلي گرم در 100 سي سي

عرق مخلوط زيره

خواص دارويي:

ضدنفخ - اشتها آور - نيرو دهنده

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

زيره سياه Carum carvi
umbelliferae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

آذربايجان - همدان - كرمان - شاهرود

مواد موثره:

كاروون - دي هيدرو كاروون - كومينول

عرق خارشتر

خواص دارويي:

مدر - دافع سنگ كليه و مثانه

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Alhagi Camelorum گياه خارشتر

Indigofera از تيره

مناطق رويش يا كشت:

سمنان - دامغان - خراسان - شيروان - بجنورد - بلوچستان

عرق كاكوتي

خواص دارويي:

خلط آور - ضد نفخ - مقوي معده

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Ziziphora tenuior گياه كاكوتي

Labiatae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

مناطق مختلف ايران - نواحي غربي - جنوبي و شرقي ايران

مواد موثره:

پينن - ليمونن - پلي ژون - ميرسن

عرق شويد

خواص دارويي:

نيرودهنده - مقوي معده - هضم كننده - ضد نفخ - آرام بخش - رفع سكسكه - كاهش دهنده چربي خون - شير افزا

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Anethum graveolens گياه شويد

umbelliferae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

در اغلب نقاط ايران به ويژه تبريز ، خراسان ، تفرش

مواد موثره:

ليمونن ، فلاندرن ، كاروون

عرق نعنا

خواص دارويي:

رفع ناراحتيهاي هضمي و اسهال -مقوي معده - ضد نفخ - آرام بخش

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Mentha گياه نعنا

Libiatae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

كليه مناطق ايران

مواد موثره:

كاروون - تانن

عرق دارچين زنجبيل

خواص دارويي:

رفع سو هاضمه - ضد نفخ - مقوي معده - ضد اسكوربوت - طعم دهنده

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Cinnamomum zeylanicum دارچين

Lauraceaeاز تيره

Zingiber officinale زنجبيل

Zingiberaceae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

سيلان - هندوستان - چين

مواد موثره:

آلدئيد سيناميك - اوژنول - فلاندرن - سيمن- زينژرون - ژينژرول

عرق كاسني

خواص دارويي:

مقوي معده - مدر - صفرابر - تب بر - تصفيه كننده خون

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

كاسني Cichorium
Compositae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

نقاط كوهستاني ايران ، اطراف تهران ، آذربايجان ، گيلان ، فارس ، بلوچستان ، آبادان ، خراسان

مواد موثره:

شيكورين ، سيكورين، سيكوري ئين

عرق بهار نارنج

خواص دارويي:

ضد تشنج - اشتها آور - خواب آور - ضد سرفه - آرام كننده

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Citrus bigaradia شكوفه يا گلهاي درخت نارنج

Retaceae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

در مناطق شمالي و جنوبي ايران

مواد موثره:

نرول - نروليدول - فارنه سول -اندول

عرق شنبليله

خواص دارويي:

نيروبخش - رفع كم خوني - پائين آورنده قند خون

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Trigonella Foenum گياه شنبليله

Papilionaceae از تيره

مناطق رويش يا كشت

در نواحي مختلف ايران: آذربايجان - فارس - خراسان - سمنان - دامغان

مواد مؤثره :

كومارين - كولين - تري گونل لين - اسيد نيكوتينيك

عرق شاتره

خواص دارويي:

تب بر - شاداب كننده پوست - تصفيه كننده خون - اثر مقوي معده - معرق

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Fumaria Parviflora شاتره

Fumariaceae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

دماوند - كرمان - خراسان - گرگان - شيروان

مواد موثره:

اسيد فوماريك - فومارين

عرق زيره سياه

خواص دارويي:

نيرو دهنده - ضد نفخ - هضم كننده - شيرافزا - ضد تشنج

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Carum carvi زيره سياه

Um belliferae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

شمال ايران - آذربايجان - همدان -كرمان - تهران - شاهرود

مواد موثره:

كاروون - دي هيدروكاروئول - دي هيدروكاروون - كارون

عرق بيد مشك

خواص دارويي:

مقوي قلب - ملين

نوع گياه مورد استفاده جهت تقطير:

Salix Aegyptica بيد مشك

Salicaceae از تيره

مناطق رويش يا كشت:

شمال ايران - اصفهان - كرمان - شيراز

نگاهي به عوارض داروهاي گياهي بر پوست

نويسنده :دكتر گيتا فقيهي استاديار بيماريهاي پوست

اثرات درماني استحمام با مواد مؤثره گياهان(۱)
نويسنده : دکتر رضا بخردي

گياهان دارويي براي قرنهاي متمادي جهت استحمام مورد استفاده آرايشي و درماني قرار گرفته‌اند. اين گياهان معمولاً داراي بوي مطبوع، رنگ دلخواه يا خواص دارويي گوناگون بوده‌اند. از طرفي در دسترس بودن در منزل موجب استفاده هرچه بيشتر از آنها شده است.

امروزه مشخص شده كه فرآورده‌هاي گياهي افزوده شده به وان حمام به ميزان زيادي موجب تحريك پوست ميشوند. در مقايسه با گروه كنترل، استحمام با كاج (pine bath) موجب افزايش بيشتري در تعداد گلبولهاي سفيد شده است.

در حال حاضر هيچ شكي وجود ندارد كه تعداد زيادي از تركيبات دارويي تهيه شده از گياهان با اضافه شدن به وان حمام از طريق پوست جذب ميشود. اين تركيبات خونرساني به لايه‌هاي بافتي نزديك پوست را زياد مي‌كنند و فوائد اثرات دارويي آنها به موجود زنده مي‌رسد.

بايد خاطرنشان كرد كه تحقيقات علمي درباره درمان بوسيله استحمام با فرآورده‌هاي گياهي در مراحل اوليه خود مي‌باشد همچنين بحث‌هاي قابل توجهي درباره نوع فرآورده‌هاي مورد استفاده براي استحمام وجود دارد. قرصها و نمك‌هاي استحمام كه بصورت OTC (بدون نسخه) بفروش مي‌رسند براي مصارف درماني فايده‌اي نداشته و بيشتر جنبه آرايشي دارند.

از طرف ديگر روغن‌هاي خالص با كيفيت و نيز اشكال امولسيون ممكن است استانداردهاي لازم را داشته باشند. بدون شك عصاره تام گياهان نيز مؤثرند اما عموميت كمتري دارند زيرا قوام سفت شبيه شربت داشته و آب را كدر مي‌كنند لذا هرجا كه اثري بجز اثرات حاصل از جذب فرآورده مدنظر باشد مورد استفاده قرار مي‌گيرند مثلاً استحمام با گياه دم اسب.

- روغن‌هاي استحمام گياهي به تركيبي از كل قسمتهاي گياهان دارويي ترجيح داده ميشوند زيرا روغن‌هاي فرّار اجزاي فعالي هستند و به طور آشكاري جذب پوستي دارند.

گاهي جوشانده غليظ گياه دم اسب يا پوست بلوط تهيه و به آب استحمام افزوده ميشود يا مقدار لازم از داروي گياهي در يك كيسه كتاني گذاشته شده و كيسه مزبور را در آب استحمام قرار ميدهند. از اين روشها براي استحمام كامل استفاده نمي‌شود اما همچنان براي استحمام نسبي و كمپرس مرطوب مناسب هستند.

- طبقه بندي گياهان دارويي براي استفاده در استحمام بر اساس اجزاء فعال آنها كار مشكلي است زيرا اثرات آنها با يكديگر همپوشاني دارد. اما اين طبقه بندي واضحترين تصوير را ارائه ميدهد. در ذيل مهمترين گياهان دارويي مورد استفاده در استحمام، مورد بحث قرار گرفته‌اند.

استحمام با كاج (Pine Baths)

استحمام با كاج به طور گسترده‌اي بكار رفته و به طور وسيعي مورد تحقيق قرار گرفته است. مشخص شده كه اين نوع استحمام داراي اثر محرك و تحريكي (سوزشي) غير اختصاصي وابسته به دوز است كه به آساني قابل كنترل ميباشد. صنوبر نروژي بيشتر مورد استفاده قرار گرفته و شاخه‌هاي جوان از درختان 80-60 ساله ترجيح داده ميشوند زيرا اجزاي فعال بيشتري دارند. موارد درماني اين نوع استحمام براي بيماريهاي عصبي، روماتيسمي و دردهاي عصبي است. حداقل نيم ساعت استراحت بعد از استحمام با كاج باندازه خود استحمام مهم است.

استحمام با پوست بلوط (Oak Bark Bath)

بلوط فاقد اسانس و فقط محتوي تانين است كه به طور متوسط نسبت به كاج بيشتر بوده و عمدتاً به صورت موضعي اثر ميكند از اين نوع استحمام عمدتاً در درمان بماريهاي مزمن پوست، تقويت پا و همانند اينها استفاده ميشود. فوائد فرم كمپرس آن براي اگزماي ترشح‌دار و بيماريهاي چشمي تحت بررسي است. ابتدا مقدار كمي از پوست بلوط را در يك ليتر آب مي‌جوشانند تا حجم آب به نصف برسد و اين جوشانده را به حمام دست يا پا مي‌افزايند.

استحمام با سبوس گندم (Bran Bath)

اين نوع استحمام داراي اثر تسكين دهنده روي پوست است و براي بيماريهاي حاد پوستي و معمولاً براي پوستهاي حساس به كار ميرود كه صابون را تحمل نمي‌كنند.

استفاده از داروهاي گياهي به لحاظ ارزاني، در دسترس بودن و آساني مصرف، در جهان و خصوصاً كشورهاي در حال توسعه رو به افزوني يافته‌اند. همگام با افزايش مصرف و عرضه آنها، عوارض جانبي سوئي خصوصاً در موارد مصرف بي‌رويه و بدون نظارت پزشكان به سراغ بيماران خواهد آمد، بنابراين اين باور و نگرش كه داروي گياهي كاملاً بي‌خطر و بي‌عارضه بوده و بدون نظر پزشك در هر شرايط قابل استفاده مي‌باشد، زير سؤال مي‌رود.

بيماريهاي پوستي از آنجائيكه اغلب به درمان‌هاي طولاني نيازمندند و بيماران را دچار اضطراب و تنش ناشي از قابل رؤيت بودن آنها، مي‌نمايند، بيشتر از ساير بيماري‌ها در معرض مواجهه با گياهان داروئي قرار دارند. رايج‌ترين طرز مصرف گياهان در بيماري‌هاي پوست، به شكل موضعي (Topical) مي‌باشد و مالش مواد و عصاره گياهي در سطح پوست گاهاً منجر به حساسيت‌هاي تماسي و تحريكات موضعي و حساس شدن در برابر آفتاب و اشعه ماوراي بنفش مي‌گردد.

به عنوان مثال مركبات و آويشن كه داراي مواد روغني به نام Essential Oils هستند          مي‌توانند ايجاد اگزماي تماسي آلرژيك در مناطق تحت درمان بويژه صورت، پلك‌ها و اطراف دهان نمايند. صمغ گياه آلوئه‌ورا كه در اگزماها و جراحات سطحي و التهابات پوستي كاربرد درماني داشته، مي‌تواند ايجاد درماتيت تماسي آلرژيك نمايد و در زخم‌هاي عمقي نيز اگر مصرف گردد، التيام آنها را به تأخير مي‌اندازد و مي‌تواند مضر باشد.

در ساقه و برگ برخي از گياهان كه با كودهاي حاوي آرسنيك تغذيه شده‌اند، عنصر آرسنيك تجمع مي‌يابد و مي‌تواند در دراز مدت براي مصرف كنندگان آنها، ايجاد مسموميت و حتي سرطان پوست يا ريه نمايد.

موردي ديگر از عوارض سو  جانبي ناشي از گياهان، مصرف مقادير زياد شاه‌بلوط هندي (Horse Chestnut) بدليل دارا بودن موادي كه محرك سيستم ايمني هستند، ايجاد لوپوس مي‌نمايد و يا مصرف افدرا (Ephedra) كه در قرص‌هاي لاغري از آن استفاده مي‌گردد، ايجاد عوارض قلبي و حتي مرگ مي‌نمايد.برخي از گل‌ها و فرآورده‌هاي گياهي خواص هورموني دارند به عنوان مثال جينسنگ (Ginseng) خواص استروژني دارد و در خانم‌ها مي‌تواند اختلالات قاعدگي و حساسيت پستان‌ها و اضطراب روحي ايجاد كند.

اينها اشاراتي مختصر به عوارض عديده ناشي از مصارف بي‌رويه و كنترل نشده پاره‌اي از گياهان داروئي بوده است.

پروتكل پيشنهادي :

داروهاي گياهي حتماً با نسخه پزشك مجرب در اين زمينه ارائه شوند. در زنان باردار، شيرده و اطفال زير 7 سال با نهايت احتياط و دقت تجويز شوند. (بهتر است مصرف نگردد)

فقط گياهاني كه بسته‌بندي بهداشتي و داراي پروانه و مجوز ساخت معتبر هستند در بازار داروئي مورد استفاده قرار گيرند. از مصرف قرص‌ها و شربت‌هايي كه عنوان گياهي داشته ولي فاقد بروشور و كاتالوگ راهنما هستند (و براي مصارفي همچون لاغري، تنظيم اشتها، بارور شدن، زيبائي پوست و محرك قواي جنسي تعبيه و تهيه شده‌اند) جداً خودداري گردد.

اثرات درماني استحمام با مواد مؤثره گياهان(۲)
نويسنده : دکتر رضا بخردي

استحمام با گياهان معطر

اين حمامها محتوي اسانس بوده و از طريق پوست جذب ميشوند لذا داراي اثرات موضعي و عمومي هستند و اثر موضعي آن برجسته است. گياهان زير بصورت گسترده‌اي در حمام‌هاي معطر مورد استفاده قرار مي‌گيرند.

سنبل الطيب (Valerian)

والرين داراي ويژگيهاي آرام‌بخش و خواب آور است. بنابراين ترجيحاً در شب مورد استفاده قرار مي‌گيرد. گاهي اوقات بايد مواظب بود تا حين استحمام فرد بخواب نرود و در وان سقوط نكند. دم كرده 100 گرم ريشه والرين يا 250 گرم تنطور آن به وان افزوده ميشود. ميتوان عصاره تام گياه را توصيه نمود.

باد رنجبويه (Melissa)

بادرنجبويه داراي اثرات آرام‌بخش و شل كننده است و عمدتاً براي بيماريهاي قلبي با منشاء عصبي، بيقراري عمومي و مشكلات بخواب رفتن به كار ميرود. بهتر است عصاره تام گياه مورد استفاده قرار گيرد. بجاي آن ميتوان يك تا دو قاشق غذاخوري از روغن خالص بادرنجبويه را به آب وان افزود.

اكير تركي (Calamus)

اين گياه واجد ويژگيهاي تونيك عمومي است. لذا استحمام با آن براي ضعف وخستگي عمومي دوران نقاهت، كم خوني، بيماريهاي متابوليك و ديابت بسيار مفيد است. اكير تركي تحريك كننده است لذا بهتر است بهنگام صبح مورد استفاده قرار گيرد نه در شب. بيماران مبتلا به Neurovegetative dystonia و بيماريهاي مشابه، مي‌توانند استحمام با آنرا صبح شنبه و يكشنبه انجام دهند و بدنبال آن يك ساعت در بستر استراحت نمايند.

اكليل كوهي (Rosemary)

محتوي كافور (camphor) است كه روي سيستم گردش خون و اعصاب تأثير مي‌گذارد و از طريق پوست جذب ميشود. موارد مصرف حمام معطر با رزماري عبارتند از : افت فشار خون،‌ اختلالات عروق محيطي،‌ وريدهاي واريسي و درد روماتيسمي، كوفتگي و كشيدگي رباط‌ها. دم كرده حاصل از 50 گرم برگ رزماري در نيم ليتر آب به يك وان كامل افزوده ميشود. عصاره تام رزماري نيز موجود است. بعلت ويژگيهاي تونيك آن، استحمام با رزماري به بهترين وجه در صبح (همانند استحمام با اكير تركي) و متعاقب آن استراحت كافي در بستر صورت مي‌گيرد.

آويشن (Thyme)

اسانس آويشن بصورت محسوسي جذب و بمقدار زيادي از طريق ريه‌ها دفع ميشود. همچنين اسانس تبخير شده از آب داغ بخور داده ميشود. در تمامي موارد مصرف عمومي آويشن استحمام با آن نيز مفيد است. براي مثال بعنوان يك برطرف كننده اسپاسم و گشاد كننده برونش‌ها؛ در سرفه‌هاي مزمن، آمفيزم و كودكان مبتلا به سرفه خروسكي كاربرد دارد.

بابونه (Chamomile)

در مصرف موضعي، بابونه عمدتاً ترميم زخم را تسريع و اسپاسم مرتبط با هموروئيد و تحريك و سوزش ناشي از اگزماي مزمن را برطرف ميكند. دم كرده 100 گرم از گل‌هاي بابونه (براي مصارف استحمام) براي استحمام كامل يا يكي از عصاره‌هاي موجود بابونه به كار رفته است. بابونه بيشتر براي استحمام نسبي و كمپرس مورد استفاده قرار گرفته است. يك روش مرسوم و كاملاً شناخته شده استحمام با بابونه براي هموروئيد است. ساده‌ترين روش، قرار دادن گلهاي بابونه(باندازه يك كف دست) داخل يك سطل و افزودن 2 يا 3 ليتر آب جوش به آن است. آنگاه بيمار روي سطل نشسته و كاملاً آنرا درزگيري مي‌نمايد ضمن آنكه توسط يك پتو به طور كامل پوشيده شده است.

بومادران (Yarrow)

اثر آن شبيه بابونه و عمدتاً ضد التهاب و ضد اسپاسم است. همچنين داراي مواد تلخ تونيك و تانين ميباشد. بومادران عمدتاً براي مشكلات زنان در مواردي كه ترشحات زنانه و خونريزي وجود نداشته باشد توصيه شده و بيش از همه براي بيماريهاي اسپاستيك درگير كننده پارامتريوم رحم مصرف ميشود و در حال حاضر مصرف داخلي آن براي اين منظور مورد بحث ميباشد. مصرف خارجي آن عمدتاً براي وان حمام نشسته (Sitz baths) و نيز وان حمام كامل است. همچنين ميتوان از عصاره‌هاي موجود براي استحمام استفاده كرد.

اسطوخدوس (Lavander)

اسطوخدوس (لاواند) داراي اثرات تونيك و محرك عمومي روي سيستم عصبي است. استحمام با لاواند درمان مناسب براي Neurovegetative dystonia است. امروزه مشخص شده كه رايحه معطر اسانس گياهان لاواند،‌ بادرنجبويه، رزماري فقط يك اثر مطبوع و آرايشي ندارد بلكه واجد ويژگيهاي درماني است كه نبايستي از نظر دور بماند. اثر درماني لاواند بعلت تحريك اعصاب بويايي است كه به مغز انتقال يافته عمدتاً مراكز اتونوم در مغز مياني را تحت تأثير قرار ميدهد.

استحمام با سيليس( Silica Baths )

سيليس داراي خواص محرك موضعي است و به نظر ميرسد يك اثر اختصاصي روي متابوليسم پوست، بافت سلولي زير جلدي و ليگمانها و تاندون‌ها براي مثال بعد از شكستگي‌هاي مچ پا داشته باشد. اما جزئيات آن به طور كامل شناخته نشده است. گياه دم اسب يا كاه جو دو سر مورد استفاده قرار گرفته است. موارد مصرف عبارتند از : بيماريهاي روماتيسمي و عصبي، اگزماي مزمن و درماتيت عصبي، همچنين اختلالات موضعي عروق محيطي، سرمازدگي و تورم بعد از ترومبوز.

استحمام با Hayseed و كيسه‌هاي Hayseed
(Flores graminis) Hayseed براي درمان روماتيسم مورد بررسي قرار گرفته و استحمام با آن عمدتاً براي درمان بيماريهاي روماتيسمي و متابوليك به كار رفته است. جوشانده 500 گرم از آن در 5-4 ليتر آب به استحمام كامل اضافه ميشود. عصاره‌هاي تام نيز بسيار مفيدند.

	

	صبر زرد
Aloe
Aloe Vera به عنوان يك گياه طبي سابقه طولاني دارد و قدمت استفاده از آن به سال 1750 قبل از ميلاد مسيح بر مي گردد. امروزه اين گياه در اغلب مناطق نيمه گرمسيري و گرمسيري از قبيل منطقه كاراييب، جنوب ايالات متحده، آمريكاي لاتين و خاور ميانه مي رويد. بسياري از مردم نيز اين گياه را در گلدانهاي كوچك در منازل خود به منظور درمان سوختگيها و بريدگيهاي جزئي پرورش مي دهند.

معرفي گياه
Aloe vera يك گياه بادوام با گلهاي زرد است. برگهاي سخت آبدار و نيزه اي اين گياه به طول 20 اينچ رشد مي كند و طول كل گياه تا 4 پا مي رسد. تنها برگهاي اين گياه ارزش دارويي دارند، اما بخشهاي مختلف برگها نيز براي اهداف گوناگوني مورد استفاده قرار مي گيرند. ژله شفاف و سفتي از قسمتهاي داخلي برگ تشرح ميشود. بين اين ژله و پوست بيروني برگ سلولهاي خاصي حاوي مايع زردرنگ تلخ قرار دارد. وقتي كه اين مايع خشك ميشود، سبب توليد شيرة Aloe ميشود.

تركيبات گياه
ژل Aloe حاوي گليكوپروتئين است كه از تورم و درد جلوگيري و روند بهبود را تسريع مي كند و همچنين حاوي پلي ساكاريد است كه رشد و ترميم پوست را تحريك مي كند. "آنتراكوئين" موجود در شيرة Aloe به عنوان مسهل مؤثر عمل مي كند. اين مواد شيميايي در مقادير كم، مي توانند از تشكيل سنگ كليه جلوگيري كنند.

از ژل Aloe براي درمان زخمهاي دروني و بيروني نيز مي تواند استفاده كرد. اين ماده روند درمان بسياري از جراحات پوستي از جمله زخمها، سوختگيها و يخ زدگي را تسريع مي كند. شيرة ‌اين گياه مسهل مفيدي است، اما چون مي تواند سبب گرفتگي دردناك عضلات شود، غالباً استفاده نميشود. با ميزان مصرف كمتر، شيرة Aloe مي تواند از سنگ كليه پيشگيري يا اندازة سنگ را كوچكتر كند. اين ماده به عنوان تسهيل كننده دفع مدفوع به ويژه در افرادي كه مبتلا به وبواسير هستند ماده مفيدي است.

عصارة Aloe شكل ژل اين گياه است كه مصارف داخلي دارد و چون داراي خواص ضد ميكروبي است، از آن براي درمان عفونتهاي ميكروبي مجاري معده اي-روده اي نيز مي توان استفاه كرد. چون اين ماده اسيدهاي معده را كه سبب تشديد زخمها ميشود كاهش مي دهد براي درمان زخمهاي معده نيز مؤثر است.

تحقيقات اخير نشان داده كه "مانوز استيله" به عنوان يك تركيب ضد ويروسي، داراي خواص درماني ضد ويروس ايدز است. مانور استيله خود ويروس را مورد حمله قرار مي دهد اما مهمتر اينكه، ميزان تأثير AZT را (يك داروي مؤثر در درمان عفونت ويروس HIV) تا حد زيادي بالا ميربرد. اگر اين تركيب دارويي با Aloe مصرف شود، ميزان AZT مورد استفاده براي HIV را مي توان تا 90% تقليل داد كه اين امر از هزينه ها و عوارض جانبي AZT تا حد زيادي خواهد كاست.

اشكال موجود
ژل Aloe به شكل تازه كه از گياه Aloe گرفته شده باشد بهترين ماده است، اما اين ماده به صورت تجاري در شكل ژله ثابت شده نيز موجود است. پودر شيرة Aloe نيز به شكل كپسولهاي 500 ميلي گرمي به عنوان داروي مسهل موجود است. عصاره Aloe در واقع شكل مايع ژل است.

نحوه مصرف
بهترين نوع ژل Aloe شكلي است كه تازه از گياه گرفته شده باشد. بسياري از افراد اين گياه را براي درمان سوختگيها و بريدگيهاي جزئي در آشپزخانه خود نگه مي دارند. اين گياه براي درمان كهير و پيچك سمي نيز مي تواند مؤثر واقع شود.

به منظور استفاده از ژل Aloe، برگ آنرا به صورت طولي برش دهيد و ژل داخل آنرا خارج سازيد. سپس آنرا به صورت آزاد روي قسمت آسيب ديده بماليد.

شيره Aloe از قديم به عنوان مسهل مورد استفاده بوده است، اما در ايالات متحده مصرف چنداني ندارد. چون اين ماده سبب بروز گرفتگيهاي دردناك عضلات مي گردد، لذا ابتدا مصرف ساير مسهل هاي گياهي نظير "كاسكارا و فلوس" توصيه ميشود.

براي درمان سنگهاي كليه و به عنوان مسهل شيرة Aloe خشك را كه در اندازه هاي 0/05 تا 0/2 گرم قابل دسترسي است، مصرف كنيد. براي درمان HIV، روزانه به ميزان 800 الي 1600 ميلي گرم مانوز استيله مصرف كنيد. اين ميزان از مادة مزبور، برابر با نيم تا يك ليتر آب Aloe است، هر چند ميزان مانوز استيله مي تواند در فرآورده هاي مختلف متفاوت باشد.

نكات احتياطي
ژل Aloe براي استعمال خارجي مادة بي خطري است، اما در موارد نادري سبب واكنش آلرژيك ميشود. اگر پوست شما تحريك مي شود مصرف آنرا ادامه ندهيد.

ژل Aloe براي درمان زخمهاي عميق مؤثر نيست. شيرة آن مي تواند سبب گرفتگي يا اسهال روده اي شديد گردد، زنان باردار يا شيرده نبايد اين ماده را مصرف كنند زيرا ممكن است سبب انقباضهاي رحمي گرديده و سقط جنين را تحريك كند. مصرف مسهل Aloe براي درمان بيماريهاي معده اي- روده اي، انسداد روده اي، آپانديسيت يا درد معده مبهم تجويز ميشود. اين ماده ممكن است سبب تشديد اولسرها، بواسير، ديورتيكولوز، التهاب ديورتيكول، كوليت يا سندرم روده تحريك پذير (IBS) گردد.

مصرف طولاني مدت اين ماده سبب وابستگي به آن ميشود يا تعادل الكتروليتي را مختل مي سازد. اين ماده ممكن است سبب تغيير رنگ ادرار به رنگ قرمز بي ضرر گردد. كودكان زير 12 سال نبايد گياه Aloe مصرف كنند.

تداخل هاي احتمالي
مصرف طولاني و مزمن شيرة Aloe مي تواند و مزمن شيرة Aloe مي تواند سبب كمبود پتاسيم گردد كه مي تواند با پاره اي معالجات قلبي تداخل كند. احتمال كمبود پتاسيم در بدن در صورتي كه شيرة Aloe را با ادرار آورهاي (مدرهاي) تيازيد، شيرين بيان يا كورتيكو استروئيد مصرف كنيد، بيشتر است.
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