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اداره كل  آموزش و پرورش استان ....
اداره آموزش و پرورش  شهرستان .....
	عنوان اقدام پژوهی :


 چگونه توانستم با وجود بیماری اوتیسم با درجه پایین ودرصد هوشی پایین ارتباط برقرار کنم و روی پیشرفت درسی او تاثیر بگذارم؟
نام و نام خانوادگي مولف اول/مجری اصلي :

پست سازمانی :  
رشته تحصیلی :      
آخرین مدرک تحصیلی :      
دوره تحصیلی :‌  
سمت فعلی :  
شماره پرسنلی :   
چكيده
ناآرامی در کلاس درس با مسایلی چون جابه جا شدن روی نیمکت، صحبت با نفر کناری، پشت سری و...، ایجاد صدا مانند ضرب گرفتن روی میز یا جامیز، ساییدن کف پا به زمین، نقاشی کردن روی میز، دفتر، کتاب و... مشخص می شود. اغلب این دانش آموزان به آموزگار خیره می شوند، نکات درسی را یادداشت می کنند، اما در تمام این مدت، نمی دانند چه می نویسند و فقط به صورت غیرارادی چیزی را شنیده و یادداشت می کنند، اما در حقیقت در رویای خود غوطه ور هستند (نمونه ای از رویایی شدن).

هر روز که از کوچه و خیابان های شهر گذر می کنیم آدم های زیادی با ویژگی های منحصر به فرد را می بینیم که گاه برخی از آنها بیش از سایرین توجهمان را جلب می کند ؛ آدم هایی که نه به خاطر سرو صدا یشان بلکه به سبب سکوت و گوشه گیریشان متمایز شده اند.آدم هایی که شاید در ظاهر ساکت و گوشه گیر باشند اما حرف ها و و توانایی های بسیاری در سکوتشان پنهان کرده اند که فقط گوشی شنوا آن را درک می کند."اوتیسم"  (در خود ماندگی) اختلالی است که زمینه ساز این تفاوت هاشده است ، اختلالی که منشا بروز آن هنوز قطعی نیست اما روش های درمانی و آموزشی برای بهبود این اختلال راهگشا خواهد بود.

آموزش مساله ای است که هرطیفی از جامعه باید از آن بهره مند شود اما برخی افراد به دلیل شرایط ویژه ای که دارند برای بهره گیری از شرایط نیازمند فضا و امکاناتی متفاوت تر هستند؛ از جمله این افراد کودکان و دانش آموزان اوتیستیک می باشند که نسبت به سایر گروه های با شرایط ویژه ، به دلیل تعداد کم و عدم آگاهی کافی از شرایطشان مهجور واقع شده اند.در اقدام پژوهی حاضر من تصمیم به این گرفته ام روی این موضوع که چگونه توانستم با علیرضا باوجود بیماری اوتیسم با درجه پایین ودرصد هوشی پایین ارتباط برقرار کنم و روی پیشرفت درسی او تاثیر بگذارم؟ امید است این اقدام پژوهی مورد استفاده جامعه فرهنگیان قرار گیرد.

کلیدواژه :
 بیماری، اوتیسم ،درجه پایین ،درصد هوشی ، پیشرفت درسی
مقدمه
اوتيسم را بيشتر مي توان يک اختلال نورولوژيکي که خودش را در سالهاي اوليه کودکي (3 سال آغازين کودکي ) نمايان  مي کند ،  معرفي نمود . اين اختلال در بيماران اوتيستيک باعث مي شود که مغز نتواند در زمينه رفتارهاي اجتماعي و مهارت هاي ارتباطي به درستي عمل کند و مانع او براي يادگيري چگونگي ارتباط و تعامل با ديگران به طور اجتماعي مي شود.کودکان و بزرگسالان اوتيستيک در زمينه ارتباط کلامي و غير کلامي،رفتارهاي اجتماعي و بازي هاي نمادين  داراي مشکل مي باشند. اين اختلال در طبقه بندي ها به عنوان اختلال فراگير رشد شناخته مي شود ، اين پنج طبقه شامل پنج اختلال است که عبارتند از : اختلال اوتيسم ، اختلال آسپرگر، اختلال فروپاشنده دوران کودکي، اختلال رت و اختلال نافذ رشد که به گونه ديگر مشخص نشده است که هر کدام از اين بيماري ها داراي معيارهاي شناخت خاص خود هستند و توسط انجمن روانشناسي آمريکا مشخص شده اند. با توجه به اینکه اوتیسم یک اختلال محسوب می شود و معلولیت نیست اما باز هم به دلیل تعداد کم این دانش آموزان جز در مناطق شهری بزرگ ،مدارس ویژه ای برای آنان در نظر گرفته نشده است. تاکنون به دلیل حضور دانش آموزان اوتیسمی با سایر گروه های دانش آموزان استثنایی این امکان فراهم نبوده اما با ورود محتوای آموزشی جدید، این مساله هم در دستور کار قرار دارد تا دوره آموزشی  و مدارس ویژه تا پایان دوره متوسطه برای دانش آموزان اوتیسمی ایجاد شود . باید این موضوع را در نظر داشته باشیم که اوتیسم اختلالی مربوط به مسائل عاطفی است و معلولیت محسوب نمی شود و باید با تربیت نیروی تخصصی به روند بهبود آموز ش ها کمک کرد. برنامه ریزی جامع برای دانش آموزان اوتیستیک جزسختترین برنامه ریزی های آموزشی است ازاین رو تامین اعتبارات بسیار ضروری است همچنین باید دستاوردهای پژوهشی قابل ارایه نیز در این حوزه بیش از پیش صورت بگیرد.اینجانب تصمیم دارم با یکی از دانش آموزان دارای بیماری اوتیسم به نام علیرضا با درجه پایین ودرصد هوشی پایین ارتباط برقرار کنم و روی پیشرفت درسی او تاثیر بگذارم.
بیان مسئله

برداشت کودکان اوتيسم از جهان ، با برداشت ما کاملا متفاوت است . بنابراين بايد زمان بيشتر و تلاش روز افزونتر داشته باشيم تا بتوانيم تصويري از چگونگي شخصيت و درک احساسات آنها نسبت به پيرامونشان بسازيم .موثرترين روش براي شناخت کودک اين است که مدت زمان کوتاهي را در ابتداي ملاقاتمان با او بگذرانيم و عکس العمل او را در يک موقعيت ملاحظه کنيم . سعي کنيد وارد دنياي کودک شويد ، نه اينکه او را وادار به انجام فعاليتي کنيد که شما مي خواهيد . براي چند لحظه سعي کنيد بفهميد او از چه چيزي لذت مي برد . آنچه که او انجام مي دهد ، شما هم تکرار کنيد . براي مثال اگر مي خواهد با تکه چوب ها جاده يا برج درست کند ، شما هم جاده يا برج درست کنيد .به خاطر داشته باشيد شايد او پيام هاي حسي مشابهي که شما دريافت مي کنيد را دريافت نکند و به خصوص در مورد انتقال توجهش از يک موضوع به موضوع ديگر مشکل داشته باشد . اگر شما مي خواهيد توجه او را جلب کنيد ، بهتر است قبل از شروع آموزش در مسير نگاه او قرار بگيريد و بعد نامش را صدا بزنيد .بعضي از کودکان اوتيسم ، اگر شخصي ناگهان از پشت سر آنها بيايد يا آنها را صدا کند و از دنياي خودشان خارج سازد وحشت مي کنند و عصباني مي شوند. اگر مي خواهيد توجه کودک را به چيزهاي جديدي جلب کنيد به آنها ضربه بزنيد و به جاي صحبت کردن در مورد آن موضوع به آن اشاره کنيد . اطلاعات نوشتاري يا وسايل بصري شايد بهتر از يک عبارت طولاني گفتاري توجه آنان را جلب کند . امتحان کنيد تا بفهميد کدام راه جواب مي دهد.براي بعضي از بچه ها استفاده همزمان از چند حس مشکل است ، بنابراين اگر آنها در حال نگاه کردن به چيزي هستند ، شايد نتوانند کلمه به کلمه به حرف هاي شما توجه داشته با شند . يکي از بچه ها ظاهرا به مکعب هايي که معلم با آنها در حال شرح دادن يک مساله رياضي بود، هيچ توجهي نداشت اما هنگامي که معلم براي مدت کوتاهي صحبت خود را متوقف کرد ، کودک خود را حرکت داد تا بتواند ديد خوبي به مکعب ها داشته باشد و دوباره هنگامي که معلم شروع به صحبت کرد ، نگاهش را برگرداند.در کلاس بنده هم علیرضا دانش آموز اوتیسمی دارای ویژگی های ذکر شده بود که مسئله اساسی پژوهش بنده واقع شد.
اهمیت موضوع
افت درسي و عدم پيشرفت تحصيلي، آينده شغلي اين كودكان را تحت تأثير قرار مي دهد، هميشه ممكن است كارهاي زيادي را شروع كنند، اما نيمه تمام رها كنند، در نتيجه طرح هاي ناتمام در بين كارهاي آنها زياد ديده مي شود، فراموشكار هستند و به قرارهاي كاري خود دير مي رسند و از ديد ديگران اينها افرادي بدقول هستند. امكان ابتلاي به اضطراب، افسردگي، اختلال سلوك، اختلال ايذايي مقابله اي، ، پرخاشگري و ساير اختلالات رفتاري در كودكان مبتلا به اختلال اوتیسم در صورت عدم مداخله مناسب زياد است.رعايت نكردن نوبت، عدم رعايت قوانين بازي، عدم پيروي از دستورات، بر هم زدن نظم و رفتارهاي تكانشي در اين كودكان باعث مي شود كه ارتباط آنها با همسالان، والدين و بزرگ ترها تحت الشعاع قرار گيرد. آنها از جمع دوستان خود طرد مي شوند و پيامهاي منفي كه مرتب از پيرامون خود دريافت مي كنند، اعتماد به نفس اين كودكان را لطمه مي زند و آنها را مستعد افسردگي و اضطراب مي كند. چه راه حلهايي را براي درمان کودکان اوتیسم پيشنهاد مي کنيد؟بنا به دلايل فوق و دلايل بي شمار ديگر، اختلال اوتیسم بايد درمان شود هدف از درمان كاهش علايم اين بيماري است تا حدي كه كودك آشفتگي كمتري را در زندگي روزمره خود متحمل گردد و عملكرد تحصيلي و ارتباطي كودك بهبود يابد. درمان اين وضعيت بيشتر بر اختلالات رفتاري همراه با اوتیسم موثرند و شامل درمان هاي شناختي، رفتاري و آموزش والدين مي باشند. بديهي آموزش والدين در مورد چگونگي بيماري فرزندشان، رفتارهاي مثبت كودك، عدم بكارگيري شيوه هاي نا مناسب تنبيهي و ... بسيار مي تواند هم براي كودك و هم براي خانواده او موثر باشد.

توصيف وضعيت موجود
اينجانب ............ مدت ............سال است كه در آموزش و پرورش مشغول خدمت هستم و هم اكنون در آموزشگاه .............. در حال خدمت هستم و در مقطع ............... در خدمت دانش آموزان هستم. در بين اين دانش آموزان موردي به نام وجود داشت كه داراي اختلالات رفتاري زيادي بود كه اين اختلالات رفتاري ناشي از بیناری اوتیسم او بود بنا بر اين درصدد بر آمدم تا اين مشكل را در دانش آموز مذبور برطرف نمايم. در اقدام پژوهی حاضر من تصمیم به این گرفته ام روی این موضوع که چگونه توانستم با علیرضا باوجود بیماری اوتیسم با درجه پایین ودرصد هوشی پایین ارتباط برقرار کنم و روی پیشرفت درسی او تاثیر بگذارم؟ امید است این اقدام پژوهی مورد استفاده جامعه فرهنگیان قرار گیرد.

گردآوری اطلاعات(شواهد1)

اینجانب ........... پس ازتعیین مساله تحقیق(اقدام پژوهی)خودیعنی اینکه چگونه می  توانم رفتارهای نامطلوب در دانش آموزم بهبودبخشم؟به منظورشناسای علل وعوامل ایجادکننده این رفتار  درکیس انتخابی اقدام به مطالعه وبررسی وجستجوی علل وعوامل مزبور وجمع آوری مدارک وشواهد متقن و محکم دراین زمینه نموده و کارخود با مشاهده رفتارهای کیس آغازکردم ودراین فکربودم که چگونه می توان وضع موجود راتغییر داد:

الف)مشاهده رفتارها وبررسی عملکرددانش آموزدرمدت معین: 
درابتدای امر به مدت یک هفته به مطالعه وبررسی رفتاردانش آموزدریک وضعیت طبیعی مبادرت ورزیدم.مطالعه ومشاهده رفتاردانش آموزدرموقعیت های طبیعی مثل کلاس درس، ویاهنگام حضوردانش آموزدرحیاط مدرسه وزنگهای تفریح صورت گرفته واینجانب دراین مرحله بدون  هیچگونه مداخله ای در رفتارکیس ،صرفابه مشاهده و ثبت و ضبط رفتارها و عملکرددانش آموز درتعامل با همکلاسی ها و دوستانش،درمحیط آموزشی اقدام نمودم و یا به عبارتی دیگرسیاهه رفتاراو را نوشتم.

ب)مطالعه پرونده تحصیلی دانش آموز: بامطالعه پرونده تحصیلی دانش آموز و  مشاهده ومقایسه اطلاعات مندرج درپرونده ازجمله نمرات تست های هوشی دانش آموز متوجه می شوم که نامبرده ازنظربهره هوشی درحد پایین تشخیص داده شده است .
ج)پرس وجو از همکاران: ازجمله منابع مهم اطلاعاتی درخصوص وضعیت مشکلات دانش آموز(علیرضا)، معاون مدرسه بودچراکه قاعدتا بیشترین آمارمشکلات ومسایل رفتاری دانش آموزان راطی گزارشات مستقیم بصورت شفاهی ویامکتوب دریافت داشته ومی تواندخازن محرمانه ترین اطلاعات و اسراردانش آموزان تلقی گردد.وباتوجه به اینکه ارتباط نزدیک وتنگاتنگی بین معاون و آموزگاران وجوددارد و او درطول زنگهای تفریح دائما شاهدوناظرعملکرددانش آموزان درحیاط مدرسه،راهروهاوفضاهای آموزشی است. اومی توانداطلاعات بسیارباارزش رادر موردچگونگی رفتارها و عملکردهای دانش آموزان به ما ارائه دهد.

تجزیه وتحلیل وداده ها
برای اینکه مسئله ای که ذهنم را به خود مشغول کرده بود، برایم روشن تر شود و دلایل رفتارهای غیر­عادی او را مورد بررسی قرار دهم، درصدد جمع آوری اطلاعات از روشها ومنابع مختلف برآمدم.

روشهایی که در این پژوهش از آنها بهره گرفته شده، عبارتند از :

1 – مشاهده رفتار دانش آموزدر موقعیت های مختلف
2 – مصاحبه با خود دانش آموز و والدین او
3 – اجرای پرسشنامه ای که در اختیار آموزگاران مختلف دانش آموز قرار گرفت
4 – اجرای گروه سنجی در کلاس
منابع كسب اطلاعات مورد نیاز به قرار زير می باشد:

الف : خود دانش آموز
ب : والدین دانش آموز
ج : همکلاسی های او
د : آموزگاران دیگر دانش آموز
ه : پرونده تحصیلی وی
در اولین مرحله به سراغ همکاران دیگر  رفتم و نظرشان را در مورد رفتار وی جویا شدم. اغلب همکاران از او ناراضی بودند. گرچه درک ذهنی بالای او را به عنوان نکته مثبت عنوان می­کردند ولی وی را به غرور و خود خواهی و بی نظمی برای مطرح کردن خود، متهم می کردند همکلاسی های علیرضا  هم او را فردی می دانستند که بسیار شلوغ کار پر حرف و لوس است.به طوری که بچه ها را زیاد اذیت می کند.
برای بررسی دقیق از وضعیت علیرضا  و از آنجایی که یکی از منابع کسب اطلاعات در مورد دانش آموز، خود او می باشد، از سوالاتی در مورد خودش پرسیدم.لازم به ذکر است در جلسه اول به جهت اعتماد او، در مورد مشکلات او با همکلاسیها اشاره ای نکردم و تنها صحبت درباره علایق و خواسته هایش اکتفا نمودم. برای گردآوری اطلاعات دقیق تر پرسشنامه ای تهیه نمودم و در اختیار 3نفر از همکاران قرار دادم تا در مورد خصوصیات رفتاری او اظهار نظر نمایند که براساس نتایج استخراج شده از اجرای این پرسشنامه حالات و رفتارهای زیر بیشترین فراوانی را داشت.

1 – جر و بحث زیاد و بی مورد
2 – عدم توجه به خواسته ها و نظرات اطرافیان
3 – عدم توانایی در کنترل احساسات و عواطف
4 – مقاومت کردن در پذیرش سخنان اطرافیان
5 – مطرح کردن سئوالات زیاد و کنجکاو بودن
در جلسه دیگری   از او دعوت کردم، در این جلسه برخی از نتایج بدست آمده از پرسشنامه و انتظارات همکلاسی ها از او مطرح شد. وی معتقد بود که به درس علاقه ندارد و بنابراین در کلاس حوصله گوش کردن ندارد و اینکه آموزگاربرخی مطالب را زیاد تکرار می کند که حوصله اش سر می­رود، همچنین انتقاداتی از رفتار برخی همکلاسی ها نسبت به خودش مطرح نمود.

در جلسه مصاحبه با دانش آموز مطرح کردم که شاید لازم باشد با والدین او صحبت کنم او مخالفتی نکرد، بنابراین برای کسب اطلاعات بیشتر با مادر علیرضا  تماس گرفتم وی ضمن تایید  این مطالب معتقد بود که علیرضا  خیلی پر شلوغ کار است و ما را هم دچار درد سر کرده است، به همه چیز اشکال می گیرد، هیچکس را قبول ندارد و در خانه انتظار دارد همه دستورات او را اجرا کنند.

برای تکمیل اطلاعات بدست آمده به متون و کتب و مقالاتی که در ارتباط با بیماری اوتیسم و ویژگیهای کودکان سر آمد ، در اختیار داشتم ، مراجعه نمودم که به خلاصه اي از موارد مطرح شده مرتبط با مشکل دانش آموز مورد بررسی، اشاره می شود.

بررسی راه حل های موجود وانتخاب راه حل جدید
باتوجه به بررسیهای بعمل آمده درخصوص اختلالات رفتاری دانش آموزنامبرده وباتکیه براطلاعات بدست آمده ازمنابع ذیل اقدام به تحلیل واستنتاج موضوع تحقیق و انتخاب راه حل جدیدخود نمودم :

1-مشاهده رفتارطبیعی دانش آموز(رقتاروعملکردواقعی او)

2-باهماهنگی مدیر مدرسه ارجاع دانش آموزبه کارشناس مشاوره وتست
3-مطالعه پرونده مشاوره ای دانش آموزهم نشانگراین نکته است که اختلال رفتاری دانش آموز احتیاج به یک برنامه اصلاح رفتار دارد.

4-نظم بخشیدن به رفتاردانش آموزومقید نمودن اوبه رعایت نظم ومقررات نیازمنداستفاده ازیک برنامه ریزی تربیتی مداوم ومنسجم وتغییردرعادات رفتاری روزانه دانش آموزبوسیله طرح تشویقی وروشهای تقویت مثبت و منفی رفتاروتنظیم قرارداد رفتاری میباشد.  

 اجرای طرح جدید و نظارت بر آن
همچنین دربرنامه اقدام پژوهی حاضرازچهاربرنامه تقویت استفاده کردم  که عبارتند از:

1-تقویت نسبی ثابت*:تقویت پاسخ معینی ازدانش اموزدربرابر ارائه تعداد ثابتی پاسخ
2- تقویت نسبی متغیر*:دراین برنامه برای دانش آموزمعلوم نیست که بعد ازدادن چه تعدادپاسخ تقویت خواهد شد.

3-تقویت فاصله ای ثابت*:دانش آموزبعدازگذشت مدت زمان معینی ازپاسخ دهی تقویت میشود.

4-تقویت فاصله ای متغیر*:فاصله های زمانی بین تقویت هادراین روش متغیر  است ودانش آموز نمی داند که چه وقت تقویت خواهدشد.

دراولین برنامه ای مشاهده ازتاریخ1/11/95تا6/11/95بمدت پنج جلسه ، رفتار طبیعی کیس را مشاهده نمودم پس از آن بمدت پانزده جلسه دیگر دربرنامه اصلاح رفتار اوراتحت نظرداشتم ورفتارهای پرخاشگرانه او را ثبت نموده ام .این برنامه درتاریخ 24/11/95باموفقیت به پایان رسید. دومین مشاهده وبررسی خود رابرروی رفتار کمبود توجه دانش آموز انجام دادم.درابتدا به مدت پنج جلسه مشاهده طبیعی ازرفتارآزمودنی بعمل آورم.وسپس طی پانزده جلسه او رادر برنامه اصلاح وتغییر رفتار خود تحت نظر داشتم ومورد مشاهده وارزیابی قرار دادم واین برنامه نیزتا تاریخ 27/12/95 بطول انجامید خوشبختانه درعمل موثر واقع گردید.
راهکار هایی که در جهت بهبود رفتار و ارتباط با علیرضا انجام گرفت:

کار عملي
کار عملي شامل به کار بردن مهارتهايي است که دانش آموز در حالت عملي ياد گرفته است . اين کار اغلب به معني استفاده از وسايل و نياز دانش آموز به حرکت در اطراف کلاس يا مدرسه است. خيلي از موقعيتها به عمل متقابل دانش آموزان با يکديگر ، يا با ديگر افرادي که با آنها در ارتباط هستند ، نياز دارد . همة اين جوانب مبارزه طلبيهايي را براي دانش اموز اوتيسمي ارائه مي دهد . بسياري از معلمان در مورد علاقه و توجه اين دانش آموزان به کاري که درگير آن هستند ، صحبتهايي مي کنند که اين وسوسه اي است براي تنظيم يک سري کارهای فردي که راحت تر و آرامتر به اتمام برسانند . به هر حال ، بخصوص براي دانش آموزان اوتيسمي ضروري است که به کار عملي مشغول شوند . اغلب اوقات همة آن مهارتهايي که نمي توانستند در ديگر شرايط ياد بگيرند ، در کار عملي ياد مي گيرند . آنها نياز به راهنمايي صبورانه و تشويق براي اجراي خوب در اين موقعيتهاي جديد و فهم رابطة مهارتهايشان دارند .

 تعميم   دادن  يادگيري  از يک  موقعيت   به   موقعيت   ديگر  ،  چيزي   است  که  اين  گونه  دانش آموزان مشکلات خاصي با آن  دارند . براي مثال ، دانش آموزان اغلب قادر به حل مسائل رياضي از قبيل  ?= ( 59/0 + 75/3 ) -5  نيستند ، به هر حال ، اگر مشکل  مشابهي بعد  از خريد دو وسيله  در سوپر مارکت براي يکی ازآنها رخ دهد ،  دانش آموز  قادر نخواهد بود که جواب  را  در بياورد .

روشهاي زيادي وجود  دارد که بتوان  انجام کارها  را  سازگار کرد . بنابراين  ، دانش آموز مي تواند آنها را به انجام برساند . ضروري است که تغييرات سازشي يا آسان سازي کار تا حد امکان کم باشد . شرکت در فعاليت اغلب به بقية کلاس هم اجازه مي دهد تا قابليت دانش آموز را ببينند .

 هر موقعيتي نياز به تجزيه و تحليل دارد و براي اين دانش آموز خاص راه حلها را بايد پيدا کرد . همه وظايف نياز به توافق اصلي ندارد ، اغلب اوقات به طور ساده اي ، معلم ، کلاس و  دانش آموز احتياج دارند تا به شرکت دانش آموز در فعاليتهاي بخصوصي عادت کنند و انتظار  را داشته باشند اتفاقی رخ دهد ( براي بعضي تطبيقهاي خاص با لوازم ؛ به بخش بعد مراجعه کنيد . ) .

بعضي روشها 

تطبيق هاي اجتماعي و ارتباطات . کار عملي اغلب ، شامل عمل متقابل دانش آموزان با يکديگر است . اگر افراد زيادي در يک مدت زمان کوتاه اطراف او باشند و او را ببينند مشکلات ارتباطي دانش آموز ما و احتمال تحت فشار قرارگرفتن او وجود دارد ، که نياز به بهبود برنامه ريزي و بعضي تطبيقها دارد . براي مثال ، قبل از شروع کار ، دستيار معلم مي تواند براي دانش آموز يک سري برخوردهايي را که شايد با ديگران داشته باشد و نياز به يادگيري آنها دارد ، براي او برنامه ريزي کند ، مانند پرسش در مورد وسايل يا پرسيدن سؤلاتي در مورد جمع آوري اطلاعات يا عقايد که مي توان آنها را نوشته يا تايپ کرد و به آساني در دسترس ديگر دانش آموزان قرار داد . وقتي همکلاسانش سوالاتي از او مي پرسند ، به جاي اينکه آن را تايپ کنيم و بلند از روي آن بخوانيم ، همکار معلم يا ديگر دانش آموزان مي توانند انتخابهايي را بنويسند که او تنها مي تواند به جواب مورد نظرش اشاره کند .

تطبيقهاي حسي و حرکتي 

 بعضي از فعالتيها باعث اضطراب دانش آموز مي شود ، زيرا ديگر دانش آموزان و تعدادي از افراد که با او در تماس هستند ،  مجبورند اطراف او حرکت کنند و  با او باشند  ،  در حالي که او با آنها احساس راحتي نمي کند . توانايي دانش آموز را  براي  نسخه برداري  مشاهده و چک کنيد و اگر نياز است ، از بعضي  روشها  مثل اجازه دادن  به  دانش آموز براي کار در يک بخش آرامتر کلاس و محدود کردن تعداد افرادي که  در هر زماني ، اطراف  او حرکت مي کنند ، استفاده کنيد .

تطبيق دادن او براي استفاده از وسايل . اگر انجام کار نياز به استفاده از وسايلي داشت، بعضي سازگاريها و تطبيقها نياز مي شود. اجازه دادن به دانش آموز براي کار در يک گروه کوچک يا دو نفري ، دانش آموز اوتيسمي را قادر مي سازد تا بدون تنظيم دقيق وسايل دستي از آنها استفاده کند ( ر.ک : به بخش بعدی ) . براي مثال ، وقتي دستيار معلم يا يک همکلاسي از خط کش استفاده مي کند ، مي تواند از دانش آموز بپرسد که براي اندازه گيري شيء خط کش را کجا قرار دهد و از کجا شروع کند ؟ جواب مي تواند به صورت گفتاري ، تايپ کردن يا نشان دادن يا اشاره به آن نقطة مورد نظر باشد . اگر شخصي خط کش را براي دانش آموز بگيرد ، شايد او قادر باشد که اندازه را بخواند . تخمين زدن ، قبل از اينکه دانش آموز اندازه گيري کند ، روش ديگري است که دانش آموزان مي توانند با آن مشغول شوند و مهارت مفيدي براي آموزش است . در چنين موقعيتي ، دانش آموز مجبور است همه دانش مطلوب  را براي اندازه گيري  نمايش  دهد ، و تنها قسمتي که آنها کامل نکرده اند ، کشيدن خط به وسيلة خط کش است . مراحل  مشابه ، هنگام استفاده  از  نقاله يا  ديگر وسايل اندازه گيري  دنبال شوند .

 بعضي ابزارها و وسايل ، مثل قيچيها و  نوارهاي اندازه گيري ، در زندگي افراد  بالغ  زياد  مورد استفاده  قرار مي گيرد . شايسته است که زمان اضافه تري براي آموزش دانش آموز گذاشته شود تا استفاده از اين وسايل را ياد بگيرد و تطبيقي راکه به کمک کمتري  نياز داشته باشد ، جستجو کند . براي مثال ، شايد دانش آموز قادر باشد تا  از يک نوار اندازه گيري استفاده کند ، به شرط آنکه  يک طرف نوار در جايي  يا به  هر صورتي تثبيت و محکم شده باشد .

کار عملي 

·       کارهاي علمي را براي تطبيق با دانش آموز وفق دهيد ؛
·       بعضي سازگاريها مي توانند شامل همکاري با دانش آموز ديگري باشد ؛
·       تشويق آنها براي استفادة مستقل از وسايلي که در زندگي افراد بالغ مفيد خواهد بود .

وسايل هماهنگي 

وسايل هماهنگي و رياضيات 

 به نظر مي رسد که در استفاده از وسايل هماهنگ کننده ، از قبيل چوبهاي بازي ، بلوکهاي بازي و مکعبهاي چند وجهي، در يادگيري رياضيات مشکلاتي وجود دارد . براي مثال ، وقتي براي يادگيري مفاهيم ،  دستيار معلم از نمادهايي  براي اعداد استفاده مي کند  ، آنها  را  فرا مي گيرند . اما مشاهده شده است که بعضي بچه هاي اوتيسمي با توجه به تمايلشان به فکر کردن ، به صورت جزء به جزء ، رابطة بين وسايل و رياضيات را نمي فهمند . شايد نياز باشد که اين رابطه کمي براي کودک واضح و روشن شود .

وسايل هماهنگ کننده و بچه هاي اوتيسمی
 اغلب اوقات بچه هاي اوتيسمي با وسايل دست ساز مشکل دارند . بعضي از اين مشکلات از جانب مسائل حرکتي آنها ناشي مي شود . بنابراين ، در تغيير دادن موقعيت اشياء و قراردادن  دقيق آنها در مکان مورد نظر براي آنها مشکلات زيادي به وجود مي آورد . براي مثال ، اين مسأله در استفاده از وسايل اندازه گيري مشکل ساز مي شود .

مشکلات ديگري در ايجاد تناسب بين بعضي از اشياء پيش مي آيد ، و باعث مي شود که دانش آموز پيوسته حرکات را تکرار کند . وقتي چنين مشکلي رخ مي دهد ، اغلب اوقات آنها ديگر قادر نيستند که توجه خود را روي ديگر قسمتهاي کار متمرکز کنند . براي مثال ، وقتی دانش آموز مشغول کار برروی  رشته هاي خام ماکاروني مي شود ، نمی تواند بخوبی از تکه هاي آن استفاده کند و شکلهاي رياضي ( مثلها و غيره ) را بسازد .او در عوض ، يک صف طولاني از اين رشته ها را کنار هم ، به طور مساوي مي چيند . هيچ گونه دخالتي از سوي معلم نيز اين رفتار تکراي او  را متوقف نمي سازد ( ر.ک : 2-1 و 3-2  بايد توجه داشت که اين حرکت نياز به مسالة انضباطي ندارد . دانش آموز بسادگي  قادر به مشغول شدن به کار نيست . اين گونه رفتار با دور کردن ماکاروني از کودک متوقف مي شود ) .

 دانش آموز ديگري که با معلم در يک گروه بخوبي کار مي کرد ، عاقبت نمي توانست چند تکه چوب را که معلم در دست داشت بگيرد و با وجود تلاش بسيار زياد او براي کنترل خود و ميل مفرطش براي بازي با چوبها ، نتوانست خود را از انجام اين کار منصرف کند .

 نکته اي که در اين مرحله به آن پي مي بريم ، اين است که دانش آموزان اوتيسمي شايد در کنترل و استفاده از وسايل هماهنگ کننده مشکل داشته باشند . از اين رو ، شايد براي آنها استفاده از اين وسايل به منظور آموزش مفاهيم خاص مفيد نباشد . دانش آموزي که از جستجوي مواد خاصي در يک بازي آزاد لذت مي برد، مي توان به او اجازه داد تا در پايان تنظيم کارش آن را انجام دهد .

آيا وسايل هماهنگ کننده مي توانند مفيد باشند؟ 

 شواهدي وجود دارد که نشان مي دهد ، دانش آموزي که با وسيلة  دست ساز  بخصوصي آشنايي زيادي  دارد ، شايد قادر باشد  به طور سودمندی از آن استفاده کند ، بويژه اگر کمک مهمي به او شده باشد . اکنون  اين سؤال  پيش مي آيد که آيا  اين  زمان  که  دانش آموز صرف شناخت اشياء مي کند ، ارزشمند است يا اينکه وقت کمتري براي شروع يک مفهوم بايد در نظر گرفته شود . تکه وسايلي که ارزش کاربردي دارند ، از قبيل پول و خط کش احتمالاً ارزش اين را دارند ،که وقت زيادي صرف آنها کرد .

آيا بعضي از وسايل و اشيای هماهنگ کننده بهتر از ديگران هستند؟ 

 به تجربه به ما ثابت  شده  که  دانش آموزان  قادرند  از اشيای دو بعدي  ، آسانتر از شيای سه بعدي استفاده کنند .کارتها و نمودارها مي توانند وسايل آموزشي خيلي مفيدي  براي  دانش آموز باشند . بسياری از دانش آموزان  قادرند که کارتها را در جاي خود قرار دهند و يا در پاسخ خود به آنها اشاره کنند . اما وقتي که از آنها مي خواهيم کار مشابهي را با چوبها يا  شمارنده ها  انجام دهند  ،  آنها به  فعاليتهاي تکراري  می پردازند يا آن  وسايل  را از  روي  ميز  مي اندازند . براي مثال ، خيلي از کارها  روي الگوها  به وسيلة استفاده  از اشيای هماهنگ کننده انجام مي شود وقتي دانش آموزان اوتيسمي در اين قبيل  فعاليتها  شرکت مي کنند ، اغلب به جای اينکه شکل را کامل کنند ، با اشياء  بازي  مي کنند ، . به هر حال ، وقتي همان کار به طور مصور در استفاده از کارتها ارائه مي شود ،  اغلب اوقات دانش آموزان  به آساني  قادر  به تکميل آن  هستند . همچنين ، وقتي موارد اصلي مثل مربع آموزش داده مي شود ، استفاده از يک سيستم يا ميله براي رسم روي کاغذ مؤثرتر از انجام اين کار با بلوکهاي دست ساز است .

 به نظر مي رسد که اکثر بچه ها با مشاهده خيلي بهتر چيزي را ياد می گيرند . اگر کودک اوتيسمي مشکلاتي در اجراي يک کاردستي داشت، شايد شما قادر باشيد تا تنها با انجام کار به وسيله خودتان آموزش مفيدي به او بدهيد . ما شواهدي  داريم که  نشان مي دهد احتمالاً کودک آنچه را  شما انجام مي دهيد  ،  مشاهده مي کند  ،  حتي اگر تظاهر مي کند که اعتنايي ندارد يا توجه خيلي کمي دارد .

تطبيقهايي براي درسها در جايي که از وسايل استفاده مي شود
وسايلي که در ديد باشند ، اما قابل دسترس نباشند . وقتي دانش آموز از ساعتي استفاده مي کند  تا  فوراً  بفهمد که چه مقدار  زمان  ديگري  بايد کار کند ، تلاش مي کند که ساعت  را  بگيرد و  به محض اينکه  به  دستش  رسيد ، به طور مداوم  به آن نگاه مي کند . يک بار دستيار معلم ساعت را حرکت مي دهد ؛ به  طوري که  دانش آموز  قادر باشد  آن را ببيند ، اما نتواند آن را بگيرد ، دانش آموز مي تواند کارش را ادامه دهد و به وقت مقتضي به ساعت هم نگاه کند .

استفاده از ماشين حسابها
 ماشين حسابها به طور گسترده اي در مدارس استفاده مي شوند و مي توانند ابزارهای بسيار مفيدي باشند . دانش آموزان اوتيسمي بايد براي استفاده از ماشين حسابها به اندازة ديگر دانش آموزان تشويق شوند . کليدهاي ماشين حسابهاي استاندارد براي بعضي از دانش آموزان اوتيسمي خيلي کوچک است . بنابراين ، نياز به ماشين حسابهاي بزرگتري دارند .

 با مشکلاتي که دانش آموز براي دانستن جوابي که مي تـواند ببيند و تطبيقهاي جوابي که مي تـواند نشان دهد ، شروع کنيد . اگر دانش آموز از ارتباط آسان شده استفاده مي کند ، سعي کنيد که حضور کمک رسان  را کمرنگ تر کنيد تا دانش آموز مستقل شود . شايد شما اين کار را با تايپ کردن علامت مساوي و هر عمليات  ديگري از دانش آموز به صورت مستقل بخواهيد . بتدريج آن کار را افزايش دهيد تا دانش آموز کاملاً مستقل شود . اگر دانش آموزان بتوانند اين مرحله از استقلال را به دست آوردند ، ابزاري خواهند داشت که هم در تعليم و تربيت آنها و هم براي بقية زندگيشان مفيد خواهد بود .

استفاده از کامپيوتر
 هر چه بيشتر و بيشتر روي استفاده از کامپيوتر در کلاس تأکيد کنيد . مشاهدات نشان داده که دانش آموزان اوتيسمي واقعاً از کار با کامپيوتر لذت مي برند و اغلب مي توانند توانايي بالقوه خود را در حين انجام کار با کامپيوتر نشان دهند . موفقيت قابل توجهي در دانش آموزاني که با موس[1] کار مي کنند وجود دارد ، به طوري که مي توانند به طور مستقل کاري را با دست انجام دهند . به هر حال ، به نظر مي رسد که تمرکز زيادي براي اين کار مورد نياز است و دانش آموز قادر نيست به تنهايي براي مدت زيادي با موس کارکند . شايد مهارت دانش آموز براي کا ر با موس با  زياد شدن زمان متوقف شود . وقتي  برنامه اي  را براي کار با اين دانش آموزان انتخاب مي کنيد ،  بايد دقيق  باشيد . اگر دانش آموز کمي از لحاظ ديد مشکل دارد ، سعي کنيد از برنامه اي که رنگهاي زيادي را در يک لحظه روي صفحه نمايش دهد ، استفاده نکنيد و از حرکات خيلي زياد جلوگيري کنيد . همچنين از برنامه هايي که تنها پاسخهاي صحيح رياضي را براي دانش آموز تقويت مي کند ، استفاده کنيد .

 برنامه هايي  که  صدا و تصويرشان  باعث مي شود که  استفاده کننده  به  اشتباه  بيفتد  ،  مي تـواند در بعضي موارد باعث افزايش اشتباه شود . ضروري است بين زماني که دانش آموز جلوي کامپيوتر صرف مي کند ، و زماني که براي ديگر فعاليتهاي متقابل صرف مي کند ، تعادل وجود داشته باشد .

  مواد و وسايل
·       شايد دانش آموزان با وسايل دست ساز مشکل داشته باشند .

·       کارتها و نمودارها وسايل مفيدتري نسبت به اشيای سه بعدي هستند .

·       شايد  نياز باشد که يک سري وسايل دور از دسترس نگهداري شوند .

·       ماشين حسابها و کامپيوترها مي توانند ابزارهای مفيدي باشند .

·       از برنامه هايي که  به  هر نحوي احساسات  بصري دانش آموز  را تحريک مي کند ، پرهيز کنيد .
گردآوری شواهد(2)

بامشاهده نیمرخ رفتارهای دانش آموز،نمودارهای ستونی وجداول اندازه گیری رفتار وی متوجه تغییرات ذیل می شویم نیمرخ رفتار دانش آموز : در نمودار ستونی فوق میزان رفتار پرخاشگری در دانش آموز مورد تحقیق طی 20 جلسه مشاهده به نمایش گذاشته شده است . پس از ثبت اطلاعات رفتاری او در فرم اندازه گیری فراوانی رفتار نامبرده را در طرح آزمایش قرار دادم. ضمن ثبت رفتارهای پرخاشگرانه او ، از روشهای منفی کاهش رفتار : مثل محروم شدن از تغذیه رایگان و یا خاموش هم سود جستم. در پایان طرح باتوجه به مشاهدات بعمل آمده متوجه کاهش محسوس دردفعات رفتار پرخاشگرانه کیس خود شدم. 
با استفاده از  برنامه های تقویت فاصله ای ثابت و تقویت فاصله ای متغیر و با کمک تقویت کلامی روش تقویت رفتار ناهمساز ( تقویت رفتار مطلوب و مغایر با حالات بی اعتنایی و گوش ندادن به معلم و دیگران و سرپیچی کردن از دستورات معلم) و ارائه کارت های امتیازی و اهدای جایزه در سر صف مدرسه به ایشان اقدام نموده و نیز در مرحله سوم یاقدام به قطع برنامه اصلاح رفتار و فقط ثبت رفتارهای کیس نموده و بالاخره در مرحله چهارم یاقدامات اصلاح رفتار کیس را دوباره شروع نموده و با بهره گیری از روش شکل دهی  رفتار سعی در تقویت و افزایش رفتار توجه کردن در کیس نمودم . در پایان پس از 20 روز از اجرای این طرح متوجه کاهش قاطع رفتار کم توجهی و بی اعتنایی و بالعکس افزایش رفتار توجه دادن به معلم در کیس خود شدم .         

ارزیابی تاثیراقدام جدیدواعتبارآن
پس ازاینکه اطلاعات لازم درباره چگونگی اجرای طرح پژوهی ونتایج آن جمع آوری شد.باتوجه به جوانب کار ازدیدگاه شخصی خودوپذیرش نقطه نظرات و انتقادات اظهارشده دراین رابطه ازسوی دیگران،دست به ارزیابی اقدام جدید زدم.

الف)باتوجه اطلاعات وشواهد اولیه ازرفتارکیس میزان دفعات وقوع رفتار نامطلوب(بیماری اوتیسم)بسیاربالا بوده ودرمقایسه باشواهدوداده های ثانویه که نشانگر کاهش قابل ملاحظه ای دراینگونه رفتارها می باشد، می توان گفت طرح آزمایشی اقدام پژوهی ماتاثیری مطلوب بررفتارکیس داشته است.

ب)با توجه به نظرخواهی ازوالدین دانش آموزومقایسه شرایط رفتاری کیس موردتحقیق قبل وبعدازاجرای طرح متوجه کاهش محسوسی درمیزان رفتارهای نامطلوب دانش آموزچه درمدرسه وچه درخانه شده ایم.که این امرخود موجبات رضایت والدینش رافراهم ساخته است.

ج)وبالاخره با توجه به نظرسنجی های بعمل آورده ازگروه ارزیاب(شامل1نفر مدیرو4نفرازآموزگاران کارآزموده وباتجربه می باشد)که ازابتدای اجرای تاپایان آن باارائه نظرات وانتقادات سازنده ومفیدخودورهنمودهای توام با شفاف سازی به ارزیابی کارمااقدام نمودند،تغییرات مطلوب دررفتارکیس گزارش کرده اند.

بنابراین باتوجه به پیشرفت دانش آموزوافزایش عملکرد تحصیلی وتوان رفتاری نامبرده به این نکته پی می بریم که طرح جدیدمامی توانددررابطه باتغییرواصلاح رفتاردانش آموزان بویژه دانش آموزان باناتوانیهای ویژه هم موثروکارآمد باشد.

تجدید نظر و ارائه نتایج
درپایان پس ازبررسی میزان موفقیت طرح اقدام پژوهی بوسیله معیارهای اعتبارسنجی که درفوق اشاره گردید.معایب ومحددودیت های خاص اجرای این طرح آزمایش درمدارس نیزدرجلسه ای باحضورگروه ارزیاب موردتجزیه وتحلیل قرارگرفت که عمده ترین موانع اجرای آن رامی توان مواردذیل برشمرد:

 1-کمبودوقت وزمان
2-کمبودامکانات اجرای طرح درمدارس با توجه به فضای خاص رفتاردرمانی
 3-عدم استقبال همکاران جهت اجرای آن
به دلیل وقت گیربودن طرح علیرغم آن میتوان نتایج مثبت اجرای این طرح رابه صورت ذیل مطرح نمود.

1-اجرای این طرح می تواندنقش موثری درکنترل ونظم بخشیدن به کلاسهای دانش آموزان  داشته باشد.

2-مشارکت وهمکاری درمیان دانش آموزان،آموزگاران وکادرمدرسه راافزایش خواهدداد.

3-امکان رسیدگی بهترومنسجم تربه مشکلات رفتاری وتحصیلی وتربیتی دانش آموزان فراهم می گردد.

4-ایجاد تحرک در آموزش ونشاط وپویایی در دانش آموزان،معلمان و سایر همکاران
5- هرچندپاداش وتقویت تنهاراه حل تغییررفتارمحسوب نمی شوند علیهذا می توانندموثرترین روش تغییرواصلاح رفتاردردانش آموزان   محسوب گردند.

6-مجهزساختن وآموزش معلمان به مهارتهاوروشهای اجرای طرح که منجربه افزایش روحیه تحلیل گرانه واعتماد به نفس درآنها می شود.

7-کاستن فاصله علم وعمل وتحقیق علم ودانش معلمان درعرصه کاروفعالیت آموزشی.

8-کاهش مشکلات رفتاری وتربیتی دانش آموزان.

9-بهبودشرایط آموزش 

10-ایجادنگرش مثبت درمن وهمکارانم نسبت به شرایط حرفه وشغل مان ازطریق اجرای این تحقیق.
روش هایی جهت بهبود رفتار دانش آموزان اوتیسم

کمک براي تمرکز يافتن
دانش آموز در انتقال توجهش از يک موقعيت  به موقعيت ديگر مشکل دارد . شايد او روي چيزهاي غيرمعمولي تمرکز پيدا مي کند ، مثلا پرتوي از نور خورشيد روي کف اتاق يک سري خطوط روي يک تکه کاغذ . اگر چه شما به او کمک مي کنيد تا روي کارش متمرکز شود، اما شايد قادر به انجام اين کار نباشد. اگر  فهميديد کودک چنين مشکلاتي دارد شايد لازم باشد گوشه دنجي را که نسبتا از آشفتگي ها  به دور باشد ، براي او تعيين کنيد ، اين منطقه مي تواند با پرده ها يا يک قفسه کتاب درست شود . شايد اين کار فقط براي چند روز نياز باشد . البته زماني که مي خواهيم تا حد امکان به او شانسي براي برقراري ارتباط و برخورد با ديگر بچه ها بدهيم ، بايد تنها به او جهت بدهيم و او را از حالت قبلي بيرون آوريم. به هر حال استفاده از اين سازگاري ها نبايد به عنوان مجازات باشد ، بلکه بايد به عنوان يک روش ملموس براي حل مشکل مطرح شود .
برنامه ريزي
مثل همه ي ما ، کودکان اوتيسم هم نياز دارند بدانند که از آنها چه انتظارتي داريم و آنها چه انتظاراتي از ما دارند . بيان کردن قوانين در يک نوشته ، تصوير يا سمبل هاي ديگر و فراهم آوردن يک برنامه واضح از آنچه در روز اتفاق مي افتد و قرار دادن آن روي ديوار يا کارت روي ميز دانش آموز مي تواند براي کودکي که در مورد پيش بيني رفتار افراد ديگر يا بررسي تغيير رفتار آنها مشکل دارد ، متغير باشد . برنامه ريزي  مي تواند يکي از تاثير گذارترين روشها براي کمک به کودکان اوتيسم باشد ، البته اگر از آن به عنوان يک روش مداوم و پيوسته استفاده شود . زمان بندي به صورت بصري (استفاده از ساعت ها ، تقويم ها و ديگر توافق ها براي نشان دادن برنامه ) اضطراب کودک را کاهش مي دهد. اگر برنامه در حال تغيير است يا متوجه شديد که دانش آموزي با تغيير برنامه عصباني شده است يا به نظر مي رسد که قادر به فهم قانون يک کلاس نيست ، مورد را روي کاغذ بياورد و به آرامي اطلاعات را با کودک مرور کنيد . اغلب کودکان اوتيسم جذب بازي با يک شي مي شوند .اين کار اغلب اوقات آنها را از وظيفه اي که در حال انجام دادن آن هستند منصرف مي کند . اگر اين مورد پيش آمد ، از دانش آموز بخواهيد کار خود را متوقف کند و يا شي را از او دور کنيد ،اين کار ممکن است باعث ناراحتي او شود.اين مساله شايد به وسيله مراحلي که در زير آمده ، قابل حل باشد :1.به دانش آموز بگوييد به چه دليل از او مي خواهيد کارش را متوقف کند.2.يک ساعت برايش رسم کنيد که به دانش آموز نشان دهد چه مدت زمان ديگر مي تواند وسيله اش را بدست آورد يا به فعاليت خود ادامه بدهد.3.ساعت را به او نشان دهيد و به او بگوييد که چه موقع شي را پس خواهيد گرفت يا به فعاليت خود ادامه دهد. به او نشان دهيد الان ساعت چند است ، تا او ببيند چه مقدار زمان بايد صبر کند .4. شي را از دانش آموز بگيريد و آن را در جايي که نتواند ببيند يا به راحتي بدست آورد قرار دهيد و کار را ادامه دهيد . 5. به کودک اطمينان بدهيد که در زمان اختصاص داده شده ، دانش آموز مي تواند شي را پس بگيرد يا به فعاليتش ادامه دهد. لازم است روي اين روش تا زماني که کودک اطمينان حاصل کند که شما واقعا آنچه را مي گوييد اجرا خواهيد کرد ، پافشاري کنيد .

 روشهايي براي کمک به کودکان اوتيسم
ماساژ دادن : ماساژ دادن قسمتي از بدن کودک که آن را تکان مي دهد ، مي تواند روش موثري براي کمک به متمرکز شدن حواس او باشد .اين استراتژي ساده ، اغلب خيلي تاثير گذار است اگرچه بعضي از کودکان نياز دارند در مورد لمس شدن آگاهي داشته باشند .

الگو دهي : خيلي از کودکان در شروع کار با مشکل مواجه مي شوند .به کودک اجازه دهيد شما را تماشا کند و چندين بار حرکات را انجام دهيد .بعضي اوقات انجام حرکت هم زمان با کودک مفيد مي باشد .براي مثال کودکي که قادر نيست از روي صندلي بلند شود ،اگر شما کنارش بنشينيد و بگوييد (حالا با هم بلند مي شويم )و بعد با او بلند شويد ، قادر خواهد بود اين کار را انجام دهد .

راهنمايي با گرفتن دست ها : بعضي اوقات در طول يک حرکت نياز است که چندين بار دست يا بازوي کودک را هدايت کنيم . براي مثال ، وقتي کودکي را براي ساختن برجي با وسايل دست ساز تشويق       مي کنيم ابتدا معلم فعاليت را شروع مي کند و بعد دست کودک را براي مدتي هدايت مي کند ،از آن به بعد کودک قادر است خودش آن را ادامه دهد .

ريتم و موسيقي : براي بعضي از بچه ها ، خواندن يک آواز با يک آهنگ مناسب يا شمردن براي شروع و ادامه دادن يک حرکت مفيد مي باشد .براي مثال اگر کودکان آهنگ مخصوصي را در زمان مناسبي          مي خوانند ، شما با زدن ضربه با دستانتان روي ميز و گفتن 1،2،3 به حرکتشان کمک کنيد .

حرکات کنترل نشده : بعضي اوقات اندام کودک حرکات ناخواسته اي انجام مي دهد ، که او را آشفته     مي سازد يا از انجام کار او جلوگيري مي کند . مثلا مشاهده مي کنيم که کودکي بعضي اوقات ضمن انجام کار دست هايش را تکان مي دهد. در بعضي موارد او آن قدر درگير اين کار مي شود که مانع انجام کارش مي شود . ما بايد با پايين آوردن دست ديگر به آرامي به او کمک کنيم يا چيزي براي نگه داشتن به او بدهيم . بعضي اوقات مي توانيم به کودک ياد بدهيم تا يک دستش را داخل جيبش بگذارد ، ضمن اينکه با دست ديگرش در حال انجام کار است . براي بعضي از بچه ها بعد از اينکه مهارتي را تمرين کرده اند ، تشويق هاي کلامي مي تواند مناسب و کافي باشد .

تمرين فيزيکي : بعد از ورزش هاي قدرتي فيزيکي ، بعضي از بچه ها قادرند براي مدتي اندام را به طور موثرتري هماهنگ کنند .

تفاوت هاي اجتماعي
اشخاص اوتيسم با قراردادهاي اجتماعي مشکل دارند . اما براي ما که قبل از صحبت کردن، بسياري از اين قوانين را ياد گرفته ايم ، مشکلي را بوجود نمي آورد . اين قراردادها به اين بستگي دارد که ما چه موقع و چطور به مردم نگاه کنيم ، چقدر طول مي کشد تا ما جواب سوال را بدهيم ، چطور و چگونه مي توانيم آن را قطع کنيم و امثال آنها . در حقيقت هزاران قوانين اجتماعي و رابطه اي در همه جا وجود دارد که ما انها را به کار مي گيريم . براي کودکان اوتيسم اين قوانين يک مبارزه پايان ناپذير است. حسي که آنها در آن زمان دارند، ناتواني براي پاسخ گويي ، ناتواني براي متوقف کردن پاسخي که مي دهند ، همه و همه دلايلي براي رفتار نامناسب اجتماعي هستند که آنها را بي علاقه نشان مي دهد .براي مثال ، دانش آموزي  ممکن است توجه کودک ديگري را با موفقيت جلب کند و به او لبخند بزند ولي بعد قادر نباشد با او صحبت کند.

آموزش مهارت هاي اجتماعي
کودکان اوتيسم اغلب مشکلات عديده اي در برخوردهاي اجتماعي دارند که بيشتر آنها را بديهي مي دانيم . اين کودکان تجربه بسيار متفاوتي از دنيا نسبت به افراد ديگر دارند ، بنابراين خيلي تعجب آور نيست  که عمل ها و عکس العمل هاي ديگر افراد اغلب براي آنها به صورت يک راز خودنمايي مي کند . وقتي ما در موقعيت هاي اجتماعي قرار مي گيريم ، به شدت به تجربيات خودمان وابسته هستيم براي اينکه تصميم بگيريم در اين موقعيت چگونه عمل کنيم و به ديگران پاسخ دهيم ، اين تجربه ي به اشتراک گذاشته شده ، اساس توانايي احساس ما و درک ديگران است . براي کودکاني که اندام و حواسشان به طور بسيار متفاوتي پاسخ مي دهد ، تعجب آور نيست که اغلب به طور نامناسبي عکس العمل نشان دهند . اين کودکان اغلب در مورد تفاوت هاي ظريف حالات چهره  يا عکس العمل هاي دست و پا به هنگام صحبت کردن آگاهي ندارند. حرکاتي که باعث مي شود ما درعکس العمل هايمان در برخورد با ديگران از آگاهي خوبي برخوردار باشيم . يک ابرو بالا انداختن باعث مي شود تا ما عنوان و موضوع مکالمه را تغيير دهيم . يا يک حالت خشک ، نشانه اي است براي ما تا از کنار شخصي به آرامي دور شويم . عکس العمل افراد اوتيسم اغلب اوقات غير قابل بررسي يا بي ادبانه به نظر مي رسد . به هر حال افراد اوتيسم اغلب براي برقراري ارتباط و برخورد تمايل دارند و عقب نشيني  يا فقدان پاسخ از طرف اشخاص آنها را گيج يا ناراحت مي کند .

کودک اوتيسم نياز به آموزش دارد
افراد عادي در مورد چگونگي برخورد با ديگر افراد ، از محيط به طور غير مستقيم چيزهاي زيادي ياد      مي گيرند . اما براي کودک اوتيسم ، آموزش بايد به طور مستقيم باشد تا ياد بگيرد چگونه رفتارهاي لازم را انجام دهد. البته کار مشکلي است که ما همه ي ظرايف قوانيني که در دنياي اجتماعي وجود دارد را به آنان ياد بدهيم . به هر حال ما نياز داريم اين قوانين را به صورت واضح و ساده براي او هجي کنيم و اگر نياز باشد براي او بنويسيم .

به بچه هاي کوچکتر کمک کنيم تا از شرکت در صحبت ها و کارهاي ديگران لذت ببرند
بهترين موقع براي اين که به بچه ها کمک کنيم تا لذت برقراري ارتباط و دوستي با ديگر افراد را تجربه کنند، زماني است که آنها بسيار کوچک هستند . براي بعضي از بچه ها تنها راه برقراري ارتباط اين است که سعي کنيم به همان کاري که انجام مي دهند ، مشغول شويم . مثلا شما بايد کنار آنها خم شويد و برگ هاي پاييزي را با هم به صدا درآوريد، يا يک روبان را بتابانيد . به هر حال براي کودکي که به ندرت در مورد وجود ديگران شناخت دارد ، يک نگاه گذرا بهتر از هر پاداشي مي تواند باشد . براي اين بايد دقت کنيم تا با گفتارمان به اين کودکان فشار وارد نکنيم و مکان ساکتي انتخاب کنيم تا حواس آنها بار اضافي بيش از فعاليتي که انجام مي دهند،را تحمل نکند . وقتي فرد اوتيسم به يک گروه ملحق مي شود ، بهترين کار اين است که به او اجازه دهيم تا در يک زمان با يک کودک برخورد داشته باشد .اين تماس بايد کوتاه و در صورت نياز ساختاربندي شده باشد .

به کودک براي تشخيص و شناسايي احساسش کمک کنيد
اغلب اوقات کودکان اوتيسم احساس ديگران را تشخيص نمي دهند يا حتي احساسات خودشان را درک نمي کنند. بعضي از بچه ها در نظم دادن به احساسشان مشکل دارند و عکس العمل مثبت يا منفي يا حتي نمايش احساس متضادي با آنچه که شما انتظار آن را داريد نمي توانند بدهند. براي بچه هاي بزرگتر از تعدادي فعاليت هايي که به آن ها براي يادگيري و تشخيص احساسشان کمک کند بايد استفاده کرد. براي انجام کار مي توان از تصاوير و فعاليت هاي سودمند استفاده کرد. کار در جلو آينه که معلم با صورت خود شکل هاي ناراحتي ،شادي يا عصبانيت را نشان مي دهد و بچه را به انجام چنين بيان هايي تشويق مي کند ، در کمک به او براي فهم تغييرات در قسمت هاي مختلف صورت مفيد است.

تمرين موقعيت هاي اجتماعي متداول
براي کودکان تمرين موقعيت هاي اجتماعي متداول ،مانند ملاقات با افراد جديد و پرسش از ديگر بچه ها براي دوستي با آن ها مفيد است مانند موارد ديگر، روشهاي گفتاري در مورد رفتار با کودک اوتيسم خيلي موثر نيست. بعضي از بچه ها در موقعيت هاي بازي در يک نقش خوب پاسخ مي دهند. ويدئو هم ابزار مفيدي براي کودک است تا عملکرد خودش و ديگران را به صورت هاي ديگري ببيند. تعريف کردن يک داستاني که براي کودک موقعيتي را توصيف مي کند و احساسات شخصيت ها را توضيح مي دهد،مي تواند کمک مناسبي براي فهميدن اين موضوع باشد که چرا ديگران اين گونه عمل مي کنند و چه کارهايي مناسب است تا در اين موقعيت انجام دهد.

تاکيد بر روي آنچه که کودک بايد انجام دهد و آنچه که اشتباه انجام داده است
کودکان اوتيسم اغلب به انتقاد حساس هستند در برابر آن خيلي مضطرب مي شوند و در چنين مواقعي تمرکز کمتري در کارشان دارند، به همين دليل به توضيحات شما گوش نخواهند داد. پس سعي کنيد مثبت باشيد و کودک را در مورد اينکه چه کاري بايد انجام دهد راهنمايي کنيد و تا حد امکان از انتقاد بپرهيزيد.
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